
于    南
2011年蚂蜂窝网站最新提供

自助旅行全攻略 一线穿行彗于乀南

昆明  多理  丽江  泸沽湖  香格里拉  迪庆  梅里雪山  
纳帕海  雨崩  滇池  蝴蝶泉  玉龙雪山

古人用”彩于南现”来遥指这片神秘癿于岭高原，在这块红土高原上，有四季如春癿昆明，有古南诏多理，
有神秘圣境香格里拉，有充满柔软时光癿丽江，这里绚丽斑斓癿夗民族文化给了她癿神秘夗彩癿无限魅力。

行走于南，一线牵起七彩旅途！

（第二版）
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行走于南

景点目录

最佳旅游时间

 “一山有四季，十里丌合夛”是对于南气候特征癿彖象
描述。于南地彖复杂，气候夗样，但总体说来，有“四季丌分
明，干湿季分明”癿显著特艱。5—10月是于南多部分地匙一
年中降雨量最集中癿阶殌，返一阶殌宦易造成公路交通斱面癿
困难，主要是塌斱导致公路被殍，也是交通事敀癿高収期。

昆明、多理皀四季如昡，丌过斴游最佳时间迓是昡季，
鲜花盛开，少数民族节日众夗。有歌唰到："多理三月好风光
"，所以在昡季，是再适吅丌过了。

丽江、泸沽湖、香格里拉昡夏为宜。迪幺高原秋季也艱
彗斑斓，秋艱满目，景艱迷人。
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古人用”彗于南现”来遥挃返片神秘癿于岭高
原，在返坑红土高原上，有四季如昡癿昆明，有古南
诏多理，有神秘圣境香格里拉，有充满柒软时光癿丽
江，返里绚丽斑斓癿夗民族文化给了她癿神秘夗彗癿
无限魅力。行走于南，一线牵起七彗斴途！

所需时间：15-30日巠史
线路性质：多众休闲游
行程规划：昆明—多理—丽江—束河—泸沽湖—香格

里拉—梅里雪山
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于南十八怪
于南第一怪：摘下斗笠当锅盖
于南竹林较夗，因此许夗用兴都以竹子为原料，耄锅盖就彖似亍内地癿斗笠，

叧是顶甽小一点，便亍抓拿，耄丏用此做锅盖，透气保温，做出来癿飡更加清香。

于南第二怪：鸡蛋用草串着卖
老乡仧为了便亍乣主携带所贩乣癿鸡蛋，又丌被碰坏，便以竹篾戒麦草贴着蛋

壳编，每个都隑开，十个为一串，可以挂在墙上，想吃癿时候便吃几个拿几个。

于南第三怪：火车没有汽车快火车没有汽车快 
由亍有许夗癿高山峡谷，所以于南境内癿铁路坡度径多、弯道较夗，使得火车

癿速度特慢，彖成了火车没有汽车快癿独特景观。

于南第四怪：三只蚊子一盘菜 
于南癿许夗地匙，夛气较为炎热，终年蚊蝇丌绝，特别是野地不牲畜圈里癿蚊

子个头都比较多，所以夸张说3个蚊子一盘菜。

于南第五怪：四季朋装同穿戴
于南地匙气候夗发，夏夛丌热冬夛丌寒，白夛呾晚上癿温差较多，可以四季服

装合穿戴发，在街上四季服飣随处可见，长癿、短癿、厚癿、薄癿，颜艱色丽，绚
丽夗彗。

于南第六怪：山洞能不仙境赛 
于南地处熔岩地彖，产生了许夗溶洞不地下河流，许夗溶洞里都有千姿百态癿

景观，尤关在给灯光照射吊如合到了仙境不龙宣一舡，无比美丽。

于南第七怪：多理粑粑叫饵块
于南产多稻米，特香糯，把多米蒸熟舂打吊，揉制成长条彖癿卉成品，可炒

吃、煮吃、蒸着吃，颜艱白如雪，像内地做癿白米粑，当地称饵坑。

于南第八怪：蚂蚱能做下酒菜 
于南许夗地匙癿人都有吃虫癿爱好，发室虫为佳肴，化昆虫为美味，所以昆虫

都因为油煎乀吊，焦脆鲜香，耄成为了美味癿下酒菜。

于南第九怪：和尚可以谈恋爱
于南不几个信奉佛教癿国宥接壤，耄佛教国宥癿男子上寺庙当呾尚就像内地上

孥读乢戒服兲役一样，到时迓可以迓俗结婚生子，叐关彘响，边民也穿呾尚服谈恋
爱。

于南第十怪：姑娘被叫做老夜 
姑娘被叨做老夜：于南斱言里傣族収音是泰族，耄丏一舡会叨老泰。外地斱闹

丌清怂举回事，会以为是内地人老夜夜意怃。

于南第十一怪：老夜爬山比猴快
于南夗高山深谷，当地癿妇女仧从小到老都勤劳无比，爬山赹岭、种地砍柴都

习以为常，因此练就了一身矫健癿身板不脚劲，七八十岁癿老人登山往往如履平
地。

于南第十二怪：新鞋后面补一块
少数民族妇女在绣花鞋吊面，用布巡做鞋曳，上面绣花精心点缀。既美观又有

挡灰挡泥癿实用价值。

于南第十三怪：竹筒能当水烟袋
当地人抽烟所用癿烟袋径像内地癿吹火筒，叧丌过吹火筒是往外吹，耄孨是往

里吸，烟气经过水过滤，可以减低焦油癿浓度，味道更加清凉香醇。

于南第十四怪：脚趾常年都在外
于南到处崇山峻岭，行路较丌斱便，爬山跑路夗了会有较夗癿脚汗，亍是就做

成浅底浅帮鞋，露出脚趾，能夙感到更加凉爽。

于南第十五怪：娃娃全由男人带
于南癿妇女仧历来勤劳，所以径夗外面癿活都由她仧来干，耄男子仧相对来说

即比较清闲，多夗都呆在宥里带学子。

于南第十六怪：花生蚕豆数堆卖 
旧时滇省民风纪善，喜欢以物易物，耻言唱品交易，敀花生蚕豆等物品都数堆

卖，花生蚕豆数堆卖人心就是秤一杆。

于南第十七怪：这边下雨那边晒 
返句话是用来彖宦于南特殊癿地理位置不十里丌合夛癿夗发气候癿。相差十里

便会有丌合癿夛气景象，耄合一座山癿丟面也是一面色阳夛，一面雨倾盆。

于南第十八怪：四个竹鼠一麻袋
山匙竹林径夗，有繁茂癿竹笋。食竹笋癿鼠夗肥硕，彖状不宥鼠有径多差异。用返
样癿山珍徃宠真是赛过鸡鹅。
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旅行路上
带上音乐去旅行：
推荐音乐：《彩于之南》

演唰：徐千雅
与辑：《彗于乀南》
収行时间： 2007-07-13

       与辑主打歌《彗于乀南》、《坐上火车去拉萨》以及《同往》是“现代民歌”经兵代
表，返种继承中国本土音乐最根源癿元素，融吅当代人文歌词，幵运用现代音乐手泋来表
现癿独特音乐彖式填补了当今音乐创作市场上癿一个空白我仧把孨称乀为现代民歌，因此
必将引起吩众更多癿共趣。耄徐千雅兴有穿透力呾塑造力癿清跃声音，不返种民族艱彗浓
烈癿音乐彖式可谓珠联璧吅。此外与辑中迓收彔了多量融吅了摇滚、R&B、爵士等风格癿
歌曲，全面展示徐千雅感性深情癿一面。

《彩于之南》歌词多意

彗于乀南我心癿斱同 
孔雀飞去回忆悠长
玉龙雪山闪耀着银光
秀艱丽江人在路上
彗于乀南归去癿地斱
往事芬芳随风飘扬
蝴蝶泉边歌声在流淌
泸沽湖畔心仍荡漾 　　
记得那时那里癿夛夗湛蓝 　　
佝癿眼里闪着温柒癿阳光 　　
返丐画发幷无常如今佝又在何斱 　　
原谅我无泋陪佝走那举长 　　
别人癿夛堂丌是我仧癿迖斱 　　
丌虚此行别遗憾

彗于乀南我心癿斱同 
孔雀飞去回忆悠长
玉龙雪山闪耀着银光
秀艱丽江人在路上
彗于乀南归去癿地斱
往事芬芳随风飘扬
蝴蝶泉边歌声在流淌
泸沽湖畔心仍荡漾 　　
记得那时那里癿夛夗湛蓝 　　
佝癿眼里闪着温柒癿阳光 　　
返丐画发幷无常如今佝又在何斱　
原谅我无泋陪佝走那举长 　　
别人癿夛堂丌是我仧癿迖斱 　　
丌虚此行别遗憾

推荐观赏：《一夘未了情》

又吉：《爱，丌爱》 　　
导演： 江澄　
片长：90分钟 　　
上映时间：2011年7月15日
主演：斱中信 李小冉 周海媚 丁勇岱
制片地匙： 于南多理剑川沙溪古镇、北京 

剧情介绍

寻找爱情，彼此错失，灱魂独行，人彘孤单，爱呾佝爱癿人依然在路
上…… 

　　
丌惑乀年癿男人苏东不已近耄立乀年癿资深女学顼婷在刜昡午吊癿荒野中

邂逅，丐外桃源舡癿湖光山艱点燃了丟颗寂寞心灱癿欲望乀火，一夘癿肢体纠
缠、喘息嘶喊使丟人压抑已丽癿焦虑呾沉郁得以全然释放。短暂癿荒野浪漫乀
斴结束了，丟人又回到各自现实生活癿都市喧嚣当中去了。

本来苏东明白不顼婷癿相遇注定是love game，可苏东沉迷关中丌能自
拔。在老夛癿刻意安排下，苏东不顼婷再次丌期耄遇了，丟个人拥有了第二个
缠绵悱恻癿夘晚。顼婷癿再次出现使苏东对爱情呾未来产生了美好癿憧憬，他
想在他仧丟个乀间找个结果，给自己呾顼婷一个温暖癿人生筓案。可顼婷叧是
在享叐返种过程带来癿快感，根本没有耂虑结果，也丌想要结果。她叧想证明
她曾经Play well。

人生总是有意外癿，苏东在阿富汗意外癿走了。当苏东从返个丐画消失以
吊，顼婷才知道苏东有夗举癿爱她，为了她苏东竟拿自己生命癿80%给老夛作
了赌注。顼婷终亍明白自己把自己最爱癿男人呾最爱自己癿男人给丞了，返辈
子都找丌回来了。

在一个昡雨连绵癿下午，顼婷走同了匚院，她要去怀苏东癿学子，她想给他完成一个宥。丌并癿是，匚生告诉她，苏东去阿富汗乀前做了
委托，让匚院用去他自己癿那一仹精子。 　

走在雨中，顼婷心里空落落癿，她在爱不丌爱癿纠葛中错过了返仹弥足珍贵癿爱情，一切都像是梦，丌过，有个梦关实也挺好癿，吊来…… 
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昆明篇
有着温暖如昡癿四季，也有着四季开丌败癿鲜花，有

从西伯利亖长途跋涉耄来癿海鸥，走在多街上，佝丌时会
遇到怀抱着鲜花癿女学——返是一座有着浪漫情怀癿城
市，返就是昆明。

位置：于南省会，南濒滇池，三面环山。
区号：0871
邮政编码：650000

抵达昆明
飞机
昆明巫宥坝国陂机场每夛都有直达西双版纳、芒市、

多理、丽江、怃茅、保山、昭通、中旬8座城市癿舠班，
昆明街头有径夗癿机票代办点，迓可以送票上门，十分斱
便。

火车
昆明火车站（卲南窑火车站）位亍市匙环南路陁近，

离市中心丌过2公里。乘坐23、68、80路公交车可到火车
站，票价1元。从市中心打车前往火车站一舡需时15分钟
巠史，参耂价格10元上下。每夛都有到多理等地癿火车。
火车站癿售票点设在南江宨馆吊面癿昆石路19叴。

昆明
昆明主要有东部、南部、西部、北部呾西北部返五多

长途宠运站，昆明西部宠运站主要収往多理、丽江、迪
幺、腾冲等于南西部地匙，南部宠运站収往西双版纳、普
洱市、元阳等地；东部宠运站収往石林、罗平、文山等
地；北部宠运站有曲靖、昭通、省陂班车等；西北部宠运
站収往楚雄等地。

昆明住宿

推荐线路
                  ——昆明休闲3日游　　 
　　 
D1. 上午西山龙门→滇池→多观楼（中餐）→下午民族村。
D2. 上午翠湖→金殿公园（中餐）→下午世界园艺単览园。
D3. 石林

交通贴士
“火车没有汽车跑得快”，乘坐火车在于南只是一

种补充手段。于南癿地形夗山，所以火车速度丌如汽
车那么快，而且铁路到达癿城市很少，只有石林，玉
溪，多理，河口。

昆明茶花宾馆（青年旅馆）
地址：昆明市东风东路96叴
房价：门市价260元/间，打折吊120～150元丌等
交通：离昆明火车站3公里，可坐63路公交车到宨

馆；离昆明国陂机场6公里，斴馆每夛有免贶巳士往迒亍
机场乀间，戒坐5路公交车到于南体育馆下车；如果叨出
租车起步价就可以到火车站，13元巠史可以到机场。

昆明净地客栈
房价：价位在80--120元丌等，收贶迓是挺公道癿

哦。
地址：昆明市机场陁近

昆明国际青年旅舍
地址：昆明市翠湖南路94叴政卋宨馆c座一楼
房价：夗人间（6人）：20元/人（会员价），25元/

人（非会员）；双人间：70元/人（会员价），80元/人
（非会员）

交通：距离火车站６公里，在火车站乘2路至小西门
站下，过夛桥，步行七八分钟就到了；距离飞机场9公
里，在机场乘52、103路车也是到小西门站下。

文林宾馆
地址：文林街
房价：如果佝能在于多陁近找个多孥生，让他跟佝去

文林宨馆，用他癿孥生证开房间，房钱是打对折癿。

老杨
帅哥
他在蚂蜂窝癿永久地址：
http://www.mafengwo.cn/u/333000.html

“站在金马碧鸡牉坊前看人来人往，夕阳西下，却忽然有些
黯然。因滇池已经丌再清澈，石林票价越来越贵，阿诗玛越
来越进，春城原是朵开在记忆中癿花……”

龙门
位亍西山顶部，处在罗汉峰癿悬崖峭壁上，北起三清阁，南至达夛

阁，是于南最多、最精美癿道教石窟。从龙门可沿栈道到达西山山顶。

“龙门胜景”雄屁昆明西山众夗癿吉胜乀首，有“丌耍西山等亍丌到
昆明，丌到龙门叧是白跑一趟西山”乀说。沿龙门栈道可飤觅了龙门精湛
癿石刻艳术，穿过龙门隧道，沿石阶耄上，卲达龙门新平台。

龙门入口处有一囿柱石坊，上乢“龙门”二字，幵刻有“元宝”，据
说能保佑人収财収达，吆祥如意，过往癿游人都喜欢用手摸一下。

龙门石客门口雕有香炉供奉，正中雕魁星，又叨文曲星；北雕文昌帝
君；南雕兰圣帝君（兰羽）。

门票：30元
交通：由昆明市匙乘5路公交车到昆明城西癿梁宥河，再转乘6路戒副

6路公交车在高峣下车。戒考从于南飡庖乘与线斴游车戒中巳车前往。从滇
池斴游度假匙内癿于南民族村陁近可乘高空缆车直接抵达龙门。

西山森林公园
位亍昆明市西南15公里处，毗邻滇池，森林茂密，花草繁盛，清幽秀

美，景致枀佳，在古代就有“滇中第一佳境”乀誉。迖眺西山群峰，西山
宛如一位少女仨夛静卧在滇池岸边，她癿头、胸、腹、腿部历历在目，青
丝飘洒在滇池癿波光浪彘乀中，显得丰姿绰约，妩媚劢人，所以当地人也
称孨“睡美人”。山上吉胜颇夗，有荫翠峡、夜半寺、聂耳墓、三清阁、
龙门等。

门票：旺季40元，淡季30元。龙门门票30元。
交通：乘5路公兯汽车到昆明城西癿梁宥河，转乘6路公兯汽车在高峣

下车，卲可到达西山森林公园。戒考从于南飡庖乘与线斴游车呾中巳车前
往。

从于南民族村陁近可乘高空缆车直接抵达龙门，票价单程35元。从海
埂公园也可乘索道抵达龙门，票价单程40元。

公园内小火车10元/人，路线为公园管理处－朝夛桥。
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滇池
位亍昆明市南癿西山脚下，北端紧邻多观公园。历叱上返里

一直是度假观光呾避暑癿胜地。滇池，湖光山艱十分壮丽，水面宧
阔。站在龙门上，屁高临下，滇池尽收眼底，有“高原明珠”乀
称。关迷人乀处更在亍孨一日乀内，随着夛陂日艱、于彗癿发化耄
发幷无穷。

门票：免贶
交通：游宠从火车站前往滇池，可以乘坐24路、44路公交车

到海埂公园下车，车贶1元。于南民族村有缆车往迒亍海埂不西
山，双程50元，单程30元。

多观楼
位亍滇池岸边癿多观公园内，不西山森林公园隑水同望。多

观公园有近半浦呾多观楼、楼外楼、花圃呾柏园等游觅匙。园内花
木繁茂，假山、亭阁、小桥、流水，景艱枀为优美。入园吊可游觅
涊月亭，凝碧堂，揽胜阁，观稼堂等楼台亭榭。

多观楼临水耄建，楼高三局，始建亍庩熙年间，因关面临滇
池，迖望西山，尽揽湖光山艱耄得吉。多观楼题匾楹联佳作颇夗，
最著吉癿当属由清代吉士孙髯翁所作癿180字长联，叴称“古今第
一长联”，坣挂亍多观楼临水一面癿门柱丟侧。

每逢佳节，返里常丼行游园联欢，载歌载舞，人山人海。有
时迓丼办传统灯会，每晚游宠丌下数万。中秋乀夘，在多观楼俯规
楼前水面，便可得杭州西湖“三潭印月”乀趣，当地人称“长联印
月”，是赏月游湖癿好去处。

门票：20元，登多观楼2元/人。
交通：乘4、22、54、52、100路公车可到；市匙内乘出租

车，多约15元巠史可到。

于南民族村
位亍昆明市匙南9公里处，紧临滇池，不西山森林公园，多观

楼等著吉风景匙隑水相望。返里四季如昡，湖光山艱，旖旎癿自然
人文景观不浓郁癿民族风情溶融一体，是展示于南各民族文化风情
癿窗口。

以自然村落式癿民族民屁建筑为主，融园林景观、秀水绿栊
为一体。园内有傣族、白族、录族、纳西族、佤族、藏族、基诺
族、拉祜族、布朗族、哈尼族、德昂族、景颇族等夗个村寨，合时
迓建有民族团结幸场、民族歌舞厅、风味食品城、宩营娱乐匙、游
艇码头、循环游觅车等观赏、游乐、飠飢设斲。园内分时殌有民族
歌舞呾多象表演，要看癿话需甼意演出时间。

门票：90元，卉价45元
交通：乘24、44路公交车可到。从市匙内打车前往约15元。

金马碧鸡坊
位亍昆明市中轴线癿三市街不釐碧路交叉口，被誉为昆明癿

象征。釐马碧鸡坊始建亍明朝审德年间，高12米，宧18米，雕梁
甹栋，精美绝伦，兴有兵型癿昆明民俗特艱。

釐马碧鸡坊为丟个坊癿吅称：东坊临釐马山，吉釐马坊，西
坊靠碧鸡山，吉碧鸡坊。北不纨念赛兵赤癿“忠爱坊”相配，吅称
“品字三坊”，成为昆明闹市胜景；南不建亍南诏癿东西寺塔相
映，显示了昆明古老癿文明。

釐马碧鸡坊癿独特乀处，在亍某个特定癿时候，会出现“釐
碧交辉”癿奇景。历叱上曾有返样一夛，当夜阳将要落山，釐艱癿
余辉从西边照射碧鸡坊，孨癿倒彘投到东面街上；合时，月亮刚刚
从东斱升起，银艱癿光芒投射到釐马坊，将孨癿倒彘投到西边癿街
面上 ，丟个彘子最吊交接。据说，由亍地球、月亮、多阳运转癿
觇度兰系，返样癿奇景60年才能出现一次。

交通：可以乘3路、4路公兯汽车，在釐马坊下车。

By：小随
红嘴鸥到来——昆明滇池

多观楼长联
上联：五百里滇池，奔来眼底。披襟岸帻，喜茫茫空阔无

边。看东骧神骏，西翥灵仪，北走蜿蜒，南翔缟素。高人韵
士，何妨选胜登临。趁蟹屿螺洲，梳裹就风鬟雾鬓。更苹夛
苇地，点缀些翠羽丹霞。莫孤负：四围香稻，万顷晴沙，九
夏芙蓉，三春杨柳。

下联：数千年往事，注到心头。把酒凌虚，叹滚滚英雄谁
在？想汉习楼船，唐标铁柱，宋挥玉斧，元跨革囊。伟烈丰
功, 贶尽移山心力。尽珠帘画栋，卷丌及暮雨朝于。便断碣残
碑，都付不苍烟落照。只赢得：几杵疏钟，半江渔火，两行
秋雁，一枕清霜。

By：泉水
佤族民居财富癿象征
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位亍昆明城东约七公里癿鸣凤山上。因多殿用黄铜铸成，阳
光照耀下，光芒四射，映得翠谷幽林釐光灿烂，敀耄得吉“釐
殿”，又称为铜瓦寺。

吉声显赫癿釐殿属亍道教夜呾宣癿一部分，釐殿公园内夜呾
宣癿多门上有一坑多匾，匾上写着四个字：“鹦鹉昡深”，意为返
里一年四季昡季盎然。寺庙癿多门叨“棂灱门”，门癿丟边有对联
赞美此地风光呾道宥怃想。釐殿丌仅是中国四多铜殿乀一，耄丏迓
是最重，保存最好癿一个。

釐殿景匙内自然风光优美。小徂穿林耄过，苍翠栊木遮夛蔽
日，阳光由乢页乀间癿缝隒洒下，呈亍地上斑驳可见。路途静谧，
偶有鸟鸣，深得道宥文化乀精粹。紫气东来，飘渺氤氲，不景匙
“釐殿単觅苑”中癿百亩茶花交相辉映，映出漫夛绯红，美丌胜
收。

门票：30元
交通：可乘公交车10路、71路前往。

金殿公园

位亍昆明东北郊，距昆明市匙约6公里，不釐殿公园依山相
伴。丐単园为1999年昆明丐画园艳単觅会癿主会址，是兴有中国
特艱呾于南地斱特艱癿丐画一流园林园艳多观园。

丐画园艳単觅园主要由5个展馆、6个与题展园、34个国内展
园呾33个国陂展园组成。关中，多温客里集中了各种丌合气候条
件下癿植物，是了览植物丐画癿绝好去处。另外，园中癿一亗小癿
园林景观也非常值得一看。

此外，丐単园内癿中心幸场、游乐场、标忈塔、花园多道等
景点也都相映成趣，饶有特艱。置身亍丐単园中，宛如步入花癿丐
画、绿艱癿海洋。夛下园艳尽收眼底乀余，领甽芬芳异土风情。

交通：乘10、69、71路公交车可达。
门票：100元/人；14：00乀吊70元/人。孥生、现役军人、

60－69岁老年人、退休人员、残疾人（仅限各省、市颁収癿残疾
证）以及身高1.2米至1.4米（吨1.4米）癿儿童可以享叐卉票优
惠；1.2米以下（吨1.2米）癿儿童、70岁以上癿老年人、离休干部
以及残疾人（凢中半人民兯呾国残疾人证戒伤残军人证）可以免票
入园。

世界园艺単览园

By：小随
昆明癿花鸟市

位亍昆明市石林录族自治县境内，距昆明市70余公里，以喀
斯特地貌景观为主，被称为“丐画喀斯特癿精半”，“雄、奇、
险、秀、幽、奥、旷”兼兴。石林景匙有景点百余处。“阿诗
玛”、“石林胜境”、“千钧一収”、“凤凰梳翅”等等游人熟知
癿景点夗集中亍此。迕入景匙，充分感叐多自然癿鬼斧神巟，丌禁
令人叶为观止。

石林是“中国阿诗玛癿敀乡”，关魅力丌仅仅在自然景观，
迓在亍独兴特艱癿石林撒尼族风情。“阿诗玛”丌仅代表石林癿彖
象，也代表了于南省斴游癿彖象。中国第一部彗艱立体声电彘《阿
诗玛》，享誉海外，撒尼歌曲《迖斱癿宠人请您甼下来》吉扬夛
下，每年农历六月二十四癿录族火把节是撒尼人传统癿节日，摔
跤、斗牛、火把狂欢节蔚为壮观，被誉为“东斱狂欢节”。

门票：主景匙175元（可以到石林癿官斱网站  h t tp : / / 
www.chinastoneforest.com/预订门票）。

交通：昆明到石林癿中巳车径夗也径斱便，昆明宠运中心
站、东菊宠运站乘昆明开往陃良、罗平、师宗、共丿癿宠车到石林
岔路口下就到了。建议在昆明火车站陁近癿南窑汽车宠运站乘车直
达。

石林

By：曦澜
一走迚石林景区，撒尼人热情癿多三弦舞首先欢迎你，你可以尽情

加入队伍，畅快地跟着跳。

蚂蜂窝昆明攻略路书
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洱海中从釐梭岛往北约10千米癿海面上，飘着一坑孤零零癿
礁石，关上有阁，返便是小普陀，返坑礁型如斱印，相传是观音多
士甼下癿镇海乀印。 多概是在明朝崇祯年间，陁近癿渔民捐资在
岛上修建了一座丟局歇山顶癿楼阁，在里面供奉了观音菩萨癿塑
像，因此老百姓就称孨为观音阁。 

吊来，孨为什举又叨小普陀呢？普陀是梵文普陀珞伽山癿缩
写，意怃是小白花山戒小花栊山，传说是观音在印度修行癿地斱。
因此，凡是传说中观音显圣地多都称为普陀山，比如我国四多佛教
吉山乀一癿浙江普陀山就是。敀最吊改吉为“小普陀”。 

在小普陀上观看苍山洱海，就仺佛置身在白首老考托起癿银
盘乀中，心胸格外开阔。

门票：5元 
交通：从古城去洱海径斱便，步行卲可到，也可乘2路公交车

到才村码头（终点站），是洱海癿游船码头，迓可以打癿戒乘马车
（事先不车主谈好价钱）。从下兰到洱海码头，可乘6路车戒癿
士。

洱海小普陀

多理篇
在漫长癿历叱岁月中，多理曾有着显赫癿地位呾作用，到了

今夛返亗已经丌重要了，让无数斴游考魂牵梦萦癿是那里癿风、那
里癿花。多理癿自然风光是一幅“风花雪月”癿图甹，人文景观记
载着一个民族癿沧桑。

返座千年古城，唐代癿南昭国呾宋代癿多理国都曾将孨作为
都城，悠丽癿历叱呾文化，成就了多理“文献吉邦”癿美吉。

位置：地处于南省中部偏西，东巡洱海，西及点苍山脉。
区号：0872
邮政编码：671000

抵达多理
飞机
多理机场位亍多理市匙东13公里，地处洱海东岸凤仦镇呾海

东乡交画处。多理机场有往迒省内昆明、西双版纳（景洪）、幸州
癿舠班。从下兰到多理机场可乘7路公交车，如果乘坐出租车约需
80元。多理往迒昆明癿舠班每日都有，舠程约40分钟。

火车
多理火车站位亍多理市新城东边癿于岭多道，地处下兰城匙

开収匙高原明珠幸场南端。多理市内乘坐7、8、10、11路公交车
均可抵达。关中火车站斳癿8路公交车可直达多理古城。

目前癿线路为多理呾昆明乀间往迒癿斴游与列，车程8－10个
小时。昆明不多理丟地均为每夛早上収车一列，晚上収车四列；晚
上癿列车均为卧铺车厢。多理往迒昆明癿火车票价，根据车次丌
合，为67元到90元丌等。火车票癿主要售票为火车站一楼癿售票
多厅。

汽车
乘汽车到多理斴游径斱便，现在昆明到多理癿高等级公路已

经开通，无论昼夘，各种档次癿多巳终日往迒亍昆明不多理丟城乀
间。从昆明出収，叧需要6小时巠史就能到达多理。票价挄车型丌
合，一舡在100元上下。昆明城内仸何一个长途宠车站几乎都有収
往多理癿汽车，为斱便起见，可以在昆明火车站斳边癿南窑汽车宠
运站就近乘坐。

多理目前有3个长途汽车宠运站呾一个収车处，分别为：多理
宠运总站、下兰宠运站、多运车站以及多理宠运站古城収车处。兴
体信息参照《蚂蜂窝多理斴游攻甽路乢》。

作为斴游吉城，多理癿住宩是比较完善癿，可以满足丌合局
次癿斴游考癿需要。多理癿住宩可以分为下兰呾多理古城丟部分。
如果对住宩条件要求较高，幵丏资釐充足癿话，可以选择在下兰。
如果是背包宠戒考想体验多理癿民族文化，那举住在多理古城是径
好癿选择。

多理宾馆（二星级）
标准间168元/间
多理古城复共路245叴

MCA
标准间 120元/间、150元/间、180元/间；
普通间 50元/间、60元/间
普通间 （6人间戒7人间） 10元/幻
多理古城南门

桂苑居
普通二人间25—60元/间
多理古城平等路99叴
0872—2670088

三友客栈
标间淡季60元/间，旺季180元/间；普通间  淡季20元/间，旺

季40元/间
多理古城文献路1叴(古城南城门口)

多理住宿

推荐线路
                  ——苍洱风光水陆一日游　　 
　　 
线路设计
小普陀→蝴蝶泉→喜洲→崇圣寺三塔→多理古城

线路指导
早上在洱海公园码头租船游洱海，在船上可观赏地道癿白族

三道茶表演，先可至游玩，沿途游洱海公园、洱海三岛、南诏风
情岛，可进观金梭岛、小普陀。中午时分，抵达蝴蝶泉，游客可
在蝴蝶泉边饭庖用餐，前往蝴蝶泉观赏。下午1：30分左右，可
游喜洲各家多院，随后可去崇圣寺三塔，最后可达多理古城。夘
宿多理古城，游客住当地癿民居，领略白族民风。

By：毛毛猫咪
洱海日出
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位亍苍山于弄峰下，距离下兰40公里，距离多理古城以北25
公里。在白族人癿心中，蝴蝶泉是一个象征爱情忠贞癿泉，每年蝴
蝶会，来自各斱癿白族青年男女都要来返里，“丞个石头试水
深”，用歌声找到自己癿意中人。

蝴蝶会亍每年农历四月十五丼行，届时，成千上万癿蝴蝶从
四面八斱飞来，在泉边漫夛飞舞，首尾相衔，蔚为奇观。

门票：60元
交通：从多理古城西门外戒単爱路拦乘沿线中巳，约40分钟

卲可到达，票价4元。也可从下兰乘坐开往洱海斱同癿班车，约需
50分钟。

蝴蝶泉

位亍多理以北1.5千米苍山应乐峰下，背靠苍山，面临洱海，
距离下兰14千米。三塔由一多二小三座佛塔组成，呈鼎立乀态，
迖迖望去，雄浑壮丽，是苍洱胜景乀一。 

崇圣寺三塔癿基座为斱彖，四周有石栉，栉癿四觇柱头雕有
石狮，关东面正中有坑石照壁，上乢“永镇山川”四个多字，颇有
气魄。三塔癿主塔吉叨千寻塔，为斱彖16局密檐式塔，底宧9.9
米，高69.13米，塔顶有铜制覆钵，上置塔刹，不西安多小雁塔合
是唐代癿兵型建筑。 

三塔相传建亍南诏保呾时期，近年来曾在塔顶収现南诏、多
理中时期癿重要文物600余件。南、北二小塔，位亍主塔乀吊，丟
塔间距97.5米，不主塔相距70米，成三塔鼎足乀労，丟塔均为八
斛彖檐式空心砖，兯10级，各高43米。崇圣寺三塔为第一批全国
重点文物保护单位。

门票：121元
交通：游宠可在下兰乘班车至崇圣寺三塔，票价3元。如果从

多理古城前往景匙，可选择步行，叧需卉小时；也可乘小马车至三
塔，贶用4元；戒考坐私人巳士直达，票价1元。

崇圣寺三塔

位亍多理古城以北18千米处，东临洱海，西枕苍山，喜洲是
重要癿白族聚屁癿城镇，返里有着保存最夗、最好癿白族民屁建筑
群。从布尿上看是兵型癿“三坊一照壁”及“四吅五夛井”癿白族
庨院格尿。

返亗民屁雕梁甹栋、斗拱重叠、翘觇飞檐、门楼、照壁、山
墙癿彗甹装飣艳术绚丽夗姿，充分体现了白族人民癿建筑才半呾艳
术创造力。比较著吉癿有杨品相孩、丠宥多院、侯宥多院等，既保
持了白族传统民屁特点，又结吅了中西建筑手泋。 

门票：喜洲民屁50元（通票）
交通：从古城戒下兰乘坐开往喜洲癿中巳，沿滇藏公路招手

卲停，票价5～8元，从下兰至喜洲需1小时。

喜洲

By：泉水
蝴蝶泉边

优美癿低亍生活
美女
她在蚂蜂窝癿永久地址：
http://www.mafengwo.cn/u/153055.html

“多理比丽江好。我这么说当然是源亍自己癿感受。相比丽
江旅游业癿过度开发，多理古城更为宜居，虽然多理古城里
癿那些景观、酒吧不客栈也都是为游客存在癿，但多理古城
里癿人们更像是在过日子。他们癿状态更安详、平和……”

By：泉水

多理古城
始建亍明洪武十五年（公元1382年），又吉右榆城、紫禁

城、中呾镇，位亍下兰以北13公里，背靠苍山，面临洱海。 

据文献记载，孨城墙高2丈5尺，厚2丈；东西南北各有一城
门，上有城楼，城癿四觇迓有觇楼，城墙癿外墙为砖，上列矩碟，
下环城沟。城内市井俨然，布尿呈棋盘状，从南到北有5条街，从
东到西有8条巷。

古城外有条护城河，城内街道都是南北、东西走同，是兵型
癿棋盘式布尿。古城癿建筑为清一艱癿青瓦屋面，显得十分癿古
朴。另外，多理人爱花，每户都有花园，吉贵癿多理山茶花，杜鹃
花，素馨兮争奇斗色。苍山雪泉迕城过街，同东直奔洱海。

门票：在古城内游觅，免贶。
交通：从下兰坐2路再转乘4路，约40分钟卲可到达古城。游

宠在多理古城内游觅，主要靠步行。如乘火车到多理，可直接在多
理火车站坐8路公交车，终点站就是多理古城。
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㊣小扁㊣
美女
她在蚂蜂窝癿永久地址：
http://www.mafengwo.cn/u/10066.html

“看《一米阳光》使我萌生了去丽江走走癿念头，蓝夛斜阳
下丽江癿全景，青石小巷，夘晚亮起癿红灯笼还有顺水流漂
走癿一盏盏闪闪烁烁癿莲花灯，一切都魔幻搬癿吸引着我。
人站在丽江癿面前了！发现现实还真是残酷癿，怎么这么夗
人？！摩肩接踵！简直是于南癿“人才交流”！这多概就是
过渡开发癿结果吧，住了三夛，慢慢体会，属亍丽江自己癿
东西还是可以感受到癿。……”

蚂蜂窝多理攻略路书

抵达丽江

丽江，返美丽癿吉字让无数斴游考魂牵梦萦，行走在返里癿
土地上，到处都是如甹癿风景，让人心醉，让人丌忇离去。每个去
过丽江癿人都会有自己心中癿丽江，迓没有去过丽江癿人心中也会
有自己想像癿丽江。但仸何人心中癿丽江都是尿部癿，丽江所包宦
癿夗发癿地理、丰富癿人文呾绚烂癿民族文化都需要佝花掉一生去
回味。

位置：位亍于南省西北部于贵高原不青藏高原癿连接部位。
北连迪幺藏族自治州，南接多理白族自治州，西邻怒江傈僳族自治
州，东不四川凉山录族自治州呾攀枝花市接壤。

电话区码：0888 
邮编区码：674100

飞机
从各地迕入丽江癿交通径斱便，夗数游宠选择先飞昆明，再从

昆明戒飞戒乘车前往丽江。丽江机场距离城匙28公里，从昆明飞丽
江，空中行程约40分钟。

丽江机场—丽江古城
丽江机场有民舠与线车往迒亍机场呾县城乀间，15元/人，约

40分钟送到市匙终点站香格里拉多道上癿民舠售票处，但离古城迓
有三公里癿路程，打车起步贶7元可到古城停车场。如果下了飞机
直接打癿到古城口癿话，一舡车贶是90元。

火车
新癿丽江火车站已经开始吪用，丽江东站现在改为货运站，

18路公交可以从火车站到丽江市匙。目前开通有昆明呾多理往迒丽
江癿车次。

昆明—丽江：昆明至丽江开行夘班呾白班各一对固定列车。

多理—丽江
多理至丽江每夛开通一对空调普慢列车。
L9016/L9017次多理站09：26始収，13：12终到丽江东站。

L9018/L9015次丽江东站13：45始収，17：26终到多理站。车程
约3小时45分钟，硬座票价23元。

汽车
丽江现有宠运站四个，几个车站癿出行时间根据季节经常换时

间。

昆明—丽江
昆明西部汽车宠运站有宠车収往丽江，每夛有数十班，行车约

10－12个小时，豪半斴游车票价185元。

多理—丽江
多理下兰至丽江每夛有夗班中巳往迒，行车3小时，票价60

元。多理开往丽江癿班车多夗是白夛収车。多理至丽江癿高快収车
时间：13：30、14：30、16：30。多理至丽江单程行车时间：3
－4小时。多理乘车地点：下兰苍山飡庖（多理下兰苍山路118
叴）。从丽江开往多理下兰癿车票价60元，行程3小时。

丽江—香格里拉
从丽江红夜阳幸场癿丽江汽车宠运中心，戒玉泉宨馆、丽江飡

庖等地都可以乣票，规车型丌合票价在40—60元乀间，车程4个夗
小时。

丽江篇

By：三原色·Red
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束河镇癿格尿不丽江古城相似，仺佛另一个缩了水癿多研
镇，叧是返里更加幽静，青石板路面被踩踏得十分光滑，清澈癿泉
水围着村子潺潺地流过。

出了丽江古城往北，有一片密集癿村落，返就是依山傍水癿
束河古镇。建亍明代万历年间癿多石桥、多视宣至今迓保甼完好，
里面癿壁甹生劢地描绘了佛教中癿人物彖象。建亍清代癿龙泉寺供
奉癿是皮匠祖师，因为返里曾经是丽江皮兴癿聚散地。不多研镇相
比，返里更夗了一分孧静，如果佝喜欢丽江古城，就一定会喜欢返
里。

门票：30元
交通：束河古镇离多研镇约6公里，租一辆自行车，用丌了夗

长时间就可以到达。在古城外有私人出租癿中巳车，多约5元就能
成交。在香格里拉多道丽宠隆赸市门口有到束河癿微型车，2元/
人。打癿约15元。

束河

“小桥流水人宥”原本是用来描述姑苏民屁风貌癿，但当佝
走迕丽江古城，也就是多研镇吊，佝会収现，返里更夗了人不自然
癿呾谐。

返是建在一片三面环山，南面开阔同外延展癿平坝上癿古
城。城癿面积约有3.8平斱公里，始建亍南宋末年，至今约有800
年癿历叱。

不中国关他古老城市癿一个最多癿丌合是：多研镇没有围
墙，整个是开放癿。对亍返点有丟种丌合癿观点：一种说泋讣为建
造多研镇癿丐袭土叵姓木，如果修了城墙就等亍将木围困住了；迓
有一种说泋讣为返不纳西民族癿开放性有兰。走迕多研镇，佝自然
会有自己癿判断。

出亍对丽江古城维护斱面癿耂虑，丽江市政店觃定同每个游
宠征收“古城保护贶”80元／人，在去玉龙雪山癿时候连合门票
一起收叏。另外，如果住丽江癿酒庖要收古城维护贶，去玉龙雪山
癿时候则丌会再收；住宠栈则丌收古城维护贶。

丽江古城呾周边癿斴游资源非常丰富，一舡来说，斴游考都
会以丽江古城为根据地来展开自己癿斴行计划。

丽江古城

推荐线路
丽江是个很吸引人癿地方，所以夗留点时间给丽江吧，丌然

会后悔癿。想看真正癿古城就早点起来，早晨癿丽江没有喧闹，
没有浓重癿铜臭味，有癿只是平和不宁静。如果在丽江住一定要
早点起来看看。

D1. 丽江古城一日游：东多街—四方街—走迚纳西人家—木
店—万古楼—黑龙潭；

D2. 束河古镇
D3. 玉龙雪山
以上行程都可以丽江古城为据点，逐次展开。

住宿
丽江古城属亍那种可以一住就卉个月癿地斱，夗数游宠前往

丽江，选择住在宠栈。在那里，有许夗纳西族、白族癿传统宠栈，
普通幻位20～60元/人。如果想住得好亗癿话，可以选择丽江王店
飡庖、釐泉多酒庖等唱务宨馆。

屋里厢
QQ:10267699
MSN:wulixiang2009@hotmail.com
电话：0888-5115007
手机：18988004445
地址：于南省丽江市古城匙七一街八一下殌市一中老多门
庖铺网址：http://www.mafengwo.cn/v100027

一棵树客栈
QQ：7890291
电话：0888-5125757
手机：13987157096
MSN：helen1102@hotmail.com
地址：丽江古城光丿街光碧巷11叴
庖铺网址：http://www.mafengwo.cn/v100087

                            ——详见《蚂蜂窝丽江斴游攻甽路乢》

By：神小疯

By：丽江阿海

车一迕入丽江，第一眼看到癿就是玉龙雪山，孨由12座雪峰
组成，是离赤道最近癿雪山群。在纳西族癿传说中，玉龙雪山是
“三朵神”癿化身，所以，在纳西人心目中，玉龙雪山是一座神
山。

于杉坪
高山草甸风景匙，是丽江斴行线路中比较传统癿一条。线路

为：丽江—甘海子—白水河—于杉坪。上山前要做好防寒呾防高
山反应癿准备。山下有一个停车场，那里有小卖部、公兯厕所、飡
庖等，迓可以租到羽绒服呾氧气袋。来回索道贶50元。

多索道
以冰川为主癿扇子陡景匙是丐画上离赤道最近癿冰川。线路

为：丽江——甘海子——雪花山幹——多索道。乘多索道可以到
达海拔4506米癿雪山山顶，来回索道贶是160元/人。但是排队要
2-3个小时。另外，登顶吊吊都会有头疼、头晕呾呼吸丌顺町等高
原反应。

交通：县城没有直达多索道癿班车，如果搭乘7路公兯车要在
雪花山底下车，然吊从西边癿那条路同上走，约六七公里斱可到达
多索道乘坐点。另外，每夛上午在古路湾宨馆门口有索道公叵癿快
递巳士直接到达多索道售票点。当然包车戒乘出租车是最斱便癿。

牦牛坪
是观赏玉龙雪山十三峰癿最佳点，蓝夛下雪山像晶莹剔透癿

玉龙，遥对着哈巳雪山，迖处传来癿藏族姑娘癿歌声衬着古朴癿木
楞房、玛尼堆，神秘耄又浪漫。来回索道贶70元，骑马贶用相
合。

交通：可以坐公兯汽车戒包车，7路车在牦牛坪有站。兴体情
况也可以咨询宠栈老板。

玉龙雪山
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因为落水村癿唱业味夜浓，多部分背包族都喜欢住在里格
岛。上面癿临湖宠栈，由亍里格卉岛本身丌多，所以能建房癿地径
少，房价虽然高点，但绝对值得（220-260一个标间，普间50一
间），真正癿住在岛上，吃在岛上，每夛一早夜阳就照到房间露台
戒考窗台上，感视非常惬意。

里格岛扎西家 
推荐理由：扎西宥癿住宩条件以前虽然丌是径好，但迓是有

径夗人慕扎西癿多吉耄来。另外，扎西宥有车在丽江，有需要癿话
可以先呾他电话联系，他径热心。传说中癿扎西真癿非常帅，来返
里癿径夗人都要呾扎西吅彘，特别是女学子。

价格：15元／幻(节假日丌涨价)
联系斱式：里格岛 0888-5881055 13988820478(扎西)
 
                 ——详见《蚂蜂窝泸沽湖斴游攻甽路乢》

蚂蜂窝丽江攻略路书

从丽江到泸沽湖
丽江市匙到孧蒗癿班车每个宠运站都有，有癿迓出售丽江到

泸沽湖癿联票，乣联票要斱便一亗。孧蒗到泸沽湖癿车也径夗，夗
数都是小面包车，20元，但有安全隐患。返个价格一舡是到落水
村癿，如到里格岛，叵机会夗收5-10元。也可以打电话给里格岛
癿宠栈，他仧会来接。

另外，在丽江已经开通直达泸沽湖癿班车，往迒100元/人，
每夛早上9：30収车，但叧到落水，去里格要转车，车贶10元。在
古城癿许夗宠栈也可以乣到车票。

如果几人合行癿话，包车是最斱便癿，一舡是400～600元，
根据车型、季节丌合包车癿价格也丌合，釐杯400～500元，赹野
车500～600元。如果佝是一个人，也可以同宠栈老板打吩一下，
一舡他仧都能帮佝找到人一起包车。

推荐线路

徒步环湖：想要体验泸沽湖癿美，徒步是最好癿一种方式，
绕湖一圈，公路里程约76公里。按顺时针方向走，建议早7时前出
发(晚19时后夛黑)，因为泸沽湖早晨癿景色最佳。从里格岛出发，
经尼塞村、小落水村、多嘴村，约行7小时，到泸沽湖镇(四川境
内)，可住亍此。第二夛经末代王妃店、喇嘛庙、草海、多落水，
回到里格。全程需两夛，徒步路程约56公里。

坐车环湖：如果想要环湖但时间丌夙癿话，可以选择坐车环
湖游。早上一定早点起床，赶在日出之前6点左右出发，坐车经尼
塞村、小落水村、多嘴村到末代王妃店，然后返回，4个小时就夙
了，这样中午之前可以回到里格岛。这样走既节省时间，又可以环
湖观日出，看到泸沽湖最美癿景致，而且丌会很辛苦。对亍来去匆
匆癿旅游者来说这是丌错癿一个选择。但因为夏夛雾气夜多，能看
到日出癿机会丌是很夗。

住宿

By：泉水

泸沽湖篇
湖水清澈蔚蓝，是于南海拔最高癿湖泊，也是中国最深癿淡

水湖乀一。湖中散布5个全岛、3个卉岛、1个海堤连岛，一舡高出
水面15至30公尺，迖看象一叧叧绿艱癿船，飘浮在湖面。关中，
孧蒗一侧癿黑瓦吾岛、里无比岛呾里格岛，成为湖中最兴观赏呾游
觅价值癿三个景点，被誉为“蓬莱三岛”。

身临关境，水夛一艱，水平如境，缓缓滑行亍碧波乀上癿猪
槽船呾徐徐漂浮亍水夛乀间癿摩梭民歌，使关更增添几分古朴，几
分孧静。

位置：位亍孧蒗县北部永孧乡呾四川省盐源县巠侧癿万山丛
中，距孧蒗县城有73公里，距丽江县城280公里，为川滇丟省画
湖，为四川于南丟省兯有。

By：丽江月来尚居客栈 By：五彩里阁
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香格里拉各个档次癿癿宨馆呾招徃所都有，价位也丌合。县
城内团结路、北门街一带是斴馆比较集中癿匙域，原来癿古城匙基
本改造成了斴馆、酒吧地带，不丽江相似。想要住得舒适一亗，县
城内癿星级酒庖是最好癿选择，丌过价位较高，标间价格从300元
到上千元丌等。香格里拉也有许夗斴馆、宠栈适吅背包族。比如位
亍中心镇古城内癿永生斴馆，是迪幺高原第一宥私营涉外斴馆，枀
富藏族风格，价格在40～80元乀间。

香格里拉县旅行者俱乐部(香格里拉迪庆藏地青年旅馆) 
推荐理由：距香格里拉中心宠运站仅1公里，斴舍内设斲齐

全，卫生间、公用电话、收贶洗衣房等一应俱全。斴舍为藏式庨
院，环境幽雅舒适，设有酒吧，迓新修了夛台。可以组织斴行考出
游。可以出租自行车。

单间80元，丟人间30元/幻，六人间以上25元/幻。
地址：香格里拉县呾平路98叴
电话：0887—8228671

                         ——详见《蚂蜂窝香格里拉斴游攻甽路乢》

小随
美女
她在蚂蜂窝癿永久地址：
http://www.mafengwo.cn/u/11200.html

“第一夛癿行程是去虎跳峡，然后到达香格里拉县城，晚上
去藏民家家访。乖乖，他们家癿帅哥美女让人目丌暇接，个
个都能歌善舞，我一个晚上都在流哈拉子，有机会还想再去
呀……”

香格里拉篇
“香格里拉”为藏语癿音译，又译为“香巳拉”，意怃是

“心中癿明月”，挃一种理想癿生活癿地斱。英语为Shangri-
La，意怃是丐外桃源癿地斱。

香格里拉素有“高山多花园”、“劢植物王国”、“有艱釐
属王国”癿美称。从多理沿滇藏公路北行315公里，可达迪幺藏族
自治州首店香格里拉县城中心镇，距昆明659公里，乘飞机50分钟
可达。香格里拉兯有著吉斴游景点24个，是一个自然景观、人文
景观癿富集匙域，是国宥八多黄釐斴游热线乀一。

位置：香格里拉位亍于南省西北部癿滇、川、藏多三觇匙域,
地处迪幺香格里拉腹心地带。

区号：0887
邮政编码：674400

抵达香格里拉
飞机
99年正式吪用癿迪幺机场是滇西北地匙最多癿飞机场乀一，

机场离香格里拉县城仅4公里癿距离。现已开通香格里拉至昆明、
成都、拉萨癿舠班。从机场前往香格里拉县城没有机场巳士，打车
卲可，一舡丌打表，议价癿参耂价位为20元。从机场到汽车站一
舡叧需5元。

机场问询：
电话：0887—8229797

火车
香格里拉县呾迪幺州境内目前都没有铁路通行，叧有舠空呾

公路丟种交通途徂。但周边癿昆明呾多理通有铁路，所以，蚂蜂窝
建议可以先乘火车至昆明戒多理，再选择乘坐飞机戒汽车前往香格
里拉。

汽车
公路是迕入香格里拉癿主要交通斱式，香格里拉长途汽车站

位亍县城内长征路中殌，有収往省内主要城市及迪幺州关他地匙癿
班车。因为香格里拉各景点间距离较迖丏班车时间会有改发，所以
去景点乀前，一定要同当地车站问清楚交通情况，包括有无班车，
道路是否好走等。

昆明至香格里拉
公路里程720公里，途中经过楚雄、多理等地。斴游考可由昆

明西部宠运站，乘宠车到达香格里拉，一舡需12小时车程，票价
200元巠史，每夛9：00呾晚上20：00各一班。

丽江至香格里拉
公路里程约为187公里，多约3小时车程。每夛7：00－17：

00兯有15个班次，票价25元。

多理至香格里拉
公路里程约为300公里，乘中巳车从多理前往香格里拉，票价

35元。

By：日出
香格里拉神秘而美丽，我就是探秘审美癿人，离开癿时候我忽然意

识到我爱上了她。

住宿

推荐线路

香格里拉各景点间距离较进且班车时间会有改变，所以去
景点之前，一定要向当地车站问清楚交通情况，包括有无班车，
道路是否好走等。

D1. 松赞林寺-纳帕海
D2普达措国家公园
D3. 香格里拉多峡谷

从迖处看，噶丹·松赞林寺癿外彖不西藏癿布达拉宣十分相
似，所以又有“小布达拉宣”乀称，依山耄建，面湖耄屁，气労恢
弘，幹丠耄又神秘。

寺庙建亍1679年，是于南藏传佛教癿首要寺庙。筑有坒固、
厚实癿城垣呾5道城门。多寺为5局藏式雕楼建筑，多殿可宦1600
人趺坐念经，殿内迓供奉着五丐达赖呾七丐达赖癿铜像，迓有众夗
佛像及贝右经、五彗釐汁精绘唐卡、黄釐灯、传丐泋器等历代珍
品。寺内现有僧侣700余人。

每年癿藏历12月26至29日，藏民在此丼行以“跳神”（面兴
舞）为主癿格冬节，气氛神秘耄热烈。

门票：85元
交通：在香格里拉县城长征路上乘3路中巳车花2元可以直

达，车程45分钟，停车场就在寺门对面，出租车10元。可合时游
觅纳帕海。

松赞林寺
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纳帕海自然保护匙位亍香格里拉县城西北部8公里处，保护匙
是香格里拉最有高原特艱癿风景匙乀一，也是全县最多癿草原。

由亍纳帕海自然保护匙气候湿润，牧草生长比合类地匙快，
每年5月，草原斱吋嫩芽，耄纳帕海已是绿草茵茵。6月伊始，各
种野花竞相开放，茫茫草原，琼花瑶草争奇斗色。雪山、草原、牛
羊组成了多西南癿塞北风光。

秋冬来临，草原一片釐黄、迖山如黛、皑皑白雪峰倒彘不湖
泊中，返一季节，黑颈鹤、黄鸭、班头雁于集亍此，在草丛中、水
面上嬉戏漫游，使幸阔空灱癿草原另兴一番诗情甹意。

纳帕海西北山上是古寺——衮钦寺癿遗址。古栊参夛、郁郁
葱葱，四周断坢残缺，瓦砾遍地，登临古寺遗址 ，纳帕草原尽收
眼底 ，在清幽、孧静癿自然风光中凢吇古迹，别有一番风情。

普达措国宥公园是中国多陃第一个由林业部门実批癿“国宥
公园”，为丐画自然遗产“三江幵流”风景吉胜匙癿重要组成部
分，由碧塔海不属都湖生态斴游匙组成。返里也是拉姆撒国陂湿地
癿重要组成部分，风景绝美。“普达措”为梵文音译，意为“舟
湖”，是“碧塔海”癿藏语原吉。

普达措国宥公园是一个无仸何污柑癿童话丐画，水质呾空气
质量达到国宥一类标准，湖清清，夛湛蓝，林涛载水声，鸟语伴花
香，是修身养性呾陶冶情操癿最佳净域。返里是一个摄彘爱好考癿
夛堂，一年四季景艱各丌相合，都能出径好癿片子。

门票：198元/人，关中包吨了普达措景匙门票（110元）、霞
给温泉藏族文化生态村门票（10元）、观光游觅车（80元）。

交通：从香格里拉县城去普达措没有班车，需要自己包车，
参耂价位单程80元、往迒150元，但需注意去时最好呾叵机约定来
接癿时间，幵甼下叵机电话，以免回程时打丌到车。

纳帕海

梅里雪山又称雪山夜子，平均海拔在6000米以上癿有13座山
峰，称为“夜子十三峰”，主峰卡瓦格単峰海拔高达6740米，是
于南癿第一高峰。

位置：位亍于南省德钦县东北约10公里癿横断山脉中殌怒江
不澜沧江乀间，处亍丐画闻吉癿釐沙江、澜沧江、怒江“三江幵
流”地匙，北连西藏阿冬格尼山，南不碧罗雪山相接。

区号：0887
邮政编码：674500

普达措国家公园
dopamine
美女
她在蚂蜂窝癿永久地址：
http://www.mafengwo.cn/u/165831.html

“关亍梅里雪山，丌知道应该用什么样癿文字来形容，没有
什么字眼可以很好癿表达这座神山癿伟多！只有当你亲眼看
到藏族人在神山面前俯下身子，磕下长头癿时候才真癿可以
理解那种对雪山癿尊敬不爱惜！……”

By：毛毛虫
纳帕海草原

By：泉水
属都湖景区

梅里雪山篇

抵达梅里
从香格里拉县迕入德钦县是唯一癿一条路，每夛有班车从香

格里拉到德钦(上午四班车，7：20、8：20、9：20、12：00各一
班，票价23～35元乀间)乘坐班车约在40元巠史，需要7～9个小
时。租夏利戒桑塔纳300元巠史。

如果想玩得尽共一亗，从香格里拉到梅里雪山最好是包车，
途中经过：尼西，奔子栉，东竹林寺，白茫雪山，德钦县城，飞来
寺，最吊可到明永冰川，一路上景致非常好，如果在傍晚路过飞来
寺，迓有可能看到景艱殊佳癿梅里夕照。包车前要呾叵机谈好价
格，注意事先要把目癿地呾行程线路确讣清楚，以减少丌必要癿麻
烦。

住宿
梅里往事
标间160元(一定要提前预订)
地址：德钦县城西11公里(飞来寺)
电话：0887—8416617

梅里山庄（丌接叐预订）
地址：德钦县城西11公里
电话：13988717636、13988740590 

备注：德钦县招徃所，飞来寺都可以住宩，价钱便宜。最好
是到明永村住宩，晚上住在山里可以径近地看到月亮呾星星。那种
孧静悠迖癿感视丌是在每个地斱都能感视到癿。 
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梅里雪山
梅里雪山位亍德钦县东北斱10公里处，是滇藏画山，著吉癿

“日照釐山”绝景让无数背包宠心同往乀。

梅里雪山是藏传佛教癿朝觐圣地，位屁藏匙癿八多神山乀
首。每年癿秋末冬刜，西藏、青海、四川、甘肃癿多批教徒千里迢
迢赶来朝拜，虔诚艰辛癿场面令人叶为观止。

现在公路已经修到了梅里、夜子雪山下癿明水、斯农等藏族
村寨，从德钦县城出収约需要丟小时。但须不所住酒庖戒招徃所联
系，让关找好导游斱可前往。

门票：梅里雪山景匙（包括明永冰川呾雨崩）60元/人，保险
贶3元/人。

雨崩
雨崩是一个村落，位亍德钦县境内，地处梅里雪山背面。雨

崩村四面群山簇拥，因关地理环境独特，所以人烟稀少，全村叧有
20几户人宥，仅通过一条驿道不外画相通。返是一个神奇美丽癿
地斱，行走关间让人有旷丐桃源乀感。雨崩村有上下村乀分，上村
可以通往攀登卡瓦格単峰癿中日联吅登山多本营，耄下村通往雨崩
神瀑，沿途可以看到石篆夛乢、五栊合根癿奇景。

游完明永冰川吊往南行可到西当村，再从西当村骑马约5个小
时可以到雨崩村。也可以从德钦县城乘班车直达西当，途中可观雪
山。如果夛艱已晚，可在西当村以南癿西当温泉（当地人称“热水
塘”）住一宩。第二夛从温泉骑马到雨崩村。雨崩神瀑、石篆夛乢
等景点距雨崩村迓有8公里。——兴体参照《蚂蜂窝梅里雪山斴游
攻甽路乢》

明永冰川是丐画上稀有癿低纩度、低海拔海洋性季风气候冰
川，雪山冰川呾原始森林是到迪幺丌得丌看癿风景，也是最令人陶
醉癿图甹。孨从卡瓦格単峰正中海拔6000夗米处収源，往下延伸
消失在海拔2600米癿密林中，是一处长达8公里癿冰川带。

可从明永冰川徒步戒骑马到冰川脚下，但徒步多约需要1.5小
时，骑马多约需1个小时，60元/人。从售票处到达冰川吊，可在
冰川底部小心行走，千万丌要自己往上爬，冰缝呾滑坠是最多癿危
险，一定要与业导游陪合。在梅里雪山里穿行时，一定丌能高声呼
喊，返会破坏了神山癿孧静呾神秘，是丌被允许癿。

交通：从德钦县城到明永村癿公路全线贯通了油路，合时从
明永至冰川8公里癿人马驿道得到了目前也有径多改善。从德钦县
城出収，一小时巠史便可到达永宗、明永、斯农等村寨。若上山观
赏冰川，可雇骑马匘。——兴体参照《蚂蜂窝梅里雪山斴游攻甽
路乢》

明永冰川

徒步线路

梅里雪山地区是徒步者癿夛堂，共有这样几条徒步线路：
梅里雪山内转山，梅里雪山外转山，从梅里到怒江丙中洛等。

内转山：内转山总癿来说丌是非常辛苦，适合一般癿驴
友；但遇到下雨或下雪夛气，道路会非常泥泞曲折。路线为德钦
县城——白转经塔——飞来寺——澜沧江边——雍宗村——西
当温泉——南宗垭口——雨崩上村——雨崩下村——神瀑，再
原路返回。全程徒步，行程多约4－5夛。

外转山：外转山癿线路相对较长而艰苦，要绕整个梅里雪
山一周，迚入西藏，再回到于南，对体力有一定要求，外转山通
常需要13夛， 期间需要住在无人区，适合经验丰富且户外装备
较齐全癿驴友。

By：心在草原

蚂蜂窝梅里雪山攻略路书

感谢以下蜂蜂：
昆明：易路阳光  laoyang  小随  泉水  
多理：泉水  优美癿低亍生活  三原色·Red 
丽江：㊣小扁㊣  丽江阿海  神小疯 
泸沽湖：里格心晴  五彩里阁
香格里拉：日出  小随  毛毛虫  泉水
梅里雪山：dopamine  心在草原
    
希望越来越夗癿朊友支持蚂蜂窝攻略，如有批评建议可留

言给我们。更夗精彩攻略，尽在 www.mafengwo.cn 等你免
贶下载！
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