心宽记忆管理系统v2.3使用手册

1、 打开软件：
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2、 添加记忆内容

2.1、点击项目添加
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2.2、填写各项内容：标题、类别、关键词、标签、摘要、内容、复习时间设置、复习进度完成度等。
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2.3、显示/隐藏以及内容：在复习的时候非常有用，用于短期即时记忆，复述并对比是记忆的诀窍之一。
2.4、重复是记忆之母。右侧的复习时间设定，是根据记忆遗忘曲线规律进行设计的，会自动设定在遗忘时间之前的复习时间，以便即时复习。同时为了大家能自主控制复习时间，你也可以自行设定复习时间。

2.5、点保存按钮保存数据。

3、 修改记忆内容：同2.
4、 类别管理：

4.1、在软件主界面顶部菜单点“类别管理”进入类别管理界面。

[image: image4.jpg]LB ARG 2AEE AR,

A
L —
REAZ HERAZE
s
A &8 v

T —
@





4.2、类别添加：添加大类：在上面第一个框输入大类名称，点保存大类按钮。添加小类，在下面添加小类处先选择大类，再在小类填写框填写小类名，点保存小类按钮即可。
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4.3、大类修改：
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4.4、小类修改：
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4.5、类别删除：
删除大类：
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删除小类：
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4.6、如进行类别多层次的管理操作，可以点右上“新类别添加初始化”，具体请使用体会。

5、 记录查询及复习时间控制
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6、 其他。请使用体验。

