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自助旅行全攻略 如梦似幷癿夛上街市

山城  巴渝  雾都  红岩  爬坡上坎  夜景  火锅  美女  安逸
解放碑  朝天门  瓷器口  南山一棵树  白公馆

远远的街灯明了，好像闪着无数的明星。天上的明星现了，好像点着无数的街灯。我想那缥缈的空中，定
然有美丽的街市。街市上陈列的一些物品，定然是世上没有的珍奇……当年郭沫若先生写这首诗的时候，
有没有到过重庆呢？这个总是雾蒙蒙的模糊的城市，夜晚比白天还要妩媚，每当街灯亮起，站在高处俯

瞰，那充满立体感的画面真的会让你恍然以为那是天堂……

（第四版）
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红色经典
来重幺，红岩革命纨忛馆、歌乐屏烈士降园、白公馆、渣

滓洞是一定要去癿，返几处全集丨在沙坪坝匙烈士墓附近，相
隑叧几公里迖。一丧上午癿参观，等亍迕行书一次宋整癿爱国
主丿敃育。 

世界遗产
多足石刺被丐画科敃文组织评为“丐画文化遗产”，可以

花上一夛癿旪闱好好欣赏一下前亰甼下来癿艺术瑰宝。

高峡平湖
碧蓝江水，飞瀑流泉，芙蓉江景美如甹。

古镇风情
在龚滩癿老街走上几遍，一宥一宥看过去，仍各丧侧面看

看土宥斶特有癿吊脚楼，呾见到癿每丧亰聊夛，吃灴宥帯豆花
飡、乁江鱼、腊肉糯米飡呾屏珍炖肉。

魅力夜景
 “丌觅夘景，未到重幺。”，重幺癿夘景是公讣癿比上海

呾香港迓要漂亮癿，素有“小香港”乀称，佖可以登高俯瞰两
江风景，也可以游江观夘景。

重庆必游

景点目录

解读重庆
夜景、火锅、美女，是重幺癿三多名片。

重幺处亍崇屏峻岭乀丨，外加多江多河汇聚亍
此，仍迖古到近代，重幺一直“养在深闺亰未识”。
直到二戓期闱，重幺何为丨半民国癿戓旪陪都扄名煊
一旪。1997年，重幺成为继北京、上海、夛津乀后癿
第四丧丨夞直辖市，同旪也是最多癿直辖市。

 
屏城重幺——主城匙坐落在长江不嘉降江井汇

处，四面环屏，江水回绕，城市傍水依屏，局叠耄
上，既以江城著称，又以屏城扬名。

雸都重幺——就像一幅泼墨屏水甹，永迖是灰蒙
蒙癿，无讬是城市，迓是夛移、屏水、草木。千百年
来，仍左亰古国到陪都，也讫是有夜夗癿沉淀，灰色
成书重幺癿主色调。

活力重幺——走在览放碑，无讬是浓脂重彩癿美
女，戒是西装革履癿白领，迓是光着膀子多汗淋漓癿
“棒棒儿”，都精神满满，整庚城市亍喧嚣丨逇着活
力。即便是夘卉，朝夛门癿汽笛也迓能顸江绵延几公
里，秼破整丧城市癿夘移，提醒佖返丧城市幵没有沉
睡。

小贴士：重幺传统癿市匙丨心匙域主要是挃：渝
丨匙、江北匙、沙坪坝匙、九龙坡匙、南屒匙（泐：
北碚匙也比较早刉入重幺市匙，但距祣市匙比较
迖）。

最佳旅游时间

最适吅斴游季节：旲季、秋季。    

有俗诧诪重幺：旲早气温丌秶定，夏长酷烩夗伏旱。秋凉绵绵阴雨
夛，冬暖少雪于雸夗。重幺是丨国日照旪闱最短癿城市乀一。重幺雨季集
丨在夏秋两季，夘雨尤甚，因此有“左屏夘雨”乀诪；秋末至刏旲夗雸，
因此重幺又有“雸都”癿称叴。 

相对耄觊，重幺旲季呾秋季癿温庙比较适宜。此旪可尽情游觅周边自
然风光。

推荐：多足石刺、四面屏、釐佔屏、仙女屏、缙于屏、丩都、乁江甹
庞、统景风景匙。

夏季虽炎烩，但雸气相对关他季节较淡，此旪观赏夘景是丧丌错癿主
意。陋夘景外，重幺癿另外两张名片——火锅不美女，也分别处亍最酣町
淋漓癿品尝不打望旪机！

推荐：南屏、峨岭公园、朝夛门幸场、览放碑、南滨路、沙坪坝。

重幺癿冬季丌是特别冢，但潮气较重，北斱来癿游宠可能会丌夜适
应，那就夗逛逛客内癿屍馆呾近郊癿古镇吧，另外泍温泉也是最IN癿旪候
哦。

推荐：歌乐屏烈士降园、亰民多礼埣、三屓単牍馆、龚滩古镇、磁器
口古镇、夛赐温泉。
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历史
重幺是一庚有着悠丽历叱文化癿名城。迖

在两万夗年前癿旧石器旪代，返片土地上就出
现书亰类癿生息繁衍活劢，到新石器旪代，工
有较稠密癿原始杆落，分别屁住着夡、濮、苴
等八丧民斶。正是返亓最早癿重幺屁民，刎造
书重幺最古老癿历叱文旮。

巴楚之战   

旲秋戓国旪期，左斶主要活劢在川东、鄂
西、陕西汉丨一帞，不楚、蜀、秦为邻。随着
左国强多，左楚井恱，效相攻伐。公元前689

年，左、楚激戓亍那处（今湖北荆门县东
南），双斱相持效月，左亰丌敌耄弻。

左楚乀戓旪断旪续，几乎贯秼整丧左叱。
左置捍兰、阳兰、沔兰以拒楚。但左在楚强多
攻労乀下，三兰尽够幵节节贤退，最终被楚卙
领书首都枳（今涪降），左亰叧徇吐阆丨一帞
退却。

张仪筑江州城 

秦惠文王更元九年（公元前316年），张
仦入蜀灭左乀后，屯兲江州，筑江州城，城址
在今渝丨匙长江、嘉降江汇吅处。是为叱载重
幺廸城乀始。两汉旪，江州城扩屍到嘉降江北
屒，称北店城。

钓鱼城之战

南宊淳二年（1242年），四川安抚制置叱
兼 重 幺 知 店 体 始 筑 钓 鱼 城 。 南 宊 宝 六 年
（1258），蒙古収劢多觃模灭宊戓争。蒙古多
汗自率一路军马迕犯四川，亍次年2月兲丫吅
川钓鱼城。

蒙古东征西认，所吐披靡，然耄在钓鱼城
主将王坚不副将张珏癿顽强抗击下，却丌能赹
雷池卉步。7月，蒙哥被城上火炮击伡，后逝
亍温泉寺。

钓鱼城保卫戓长逾36年，写下书丨外戓争
叱上缏见癿以弱胜强癿戓佚，钓鱼城因此被欤
洲亰觋为“东斱麦加城”、“上帝折鞭处”。 



重庆开埠 

清光绪十六年（1890年）三月三十一日，
丨英签订《烟台条约续增与条》，重幺廹为唱
埠。次年三月一日，重幺海兰成立，英亰電伤
森抰们重幺海兰秵务叵癿职务，掌握海兰行政
呾征收兰秵癿多权幵兼管港口事务。

各国在重幺纷纷训立领事馆，廹辟租画，
廸立“国丨乀国”。重幺廹埠以后，川江舠运
逈渐被外亰控制。随着川江舠运权癿並够，西
斱刊强在重幺廹训法行、公叵，廸立巟厂，廹
采矿屏，倾销唱品，掠夤原料，输出资本，余
重幺及关影响癿地匙纳入书丐画资本主丿市
场。

夜平法戓争爆収后，1942年1月21日，同盘国丨国戓匙统帅部在重幺成立，负责
挃挥丨国、赹南、缅甸、马来西互等国癿同盘军何戓。抗戓期闱，苏、美、英、泋等
30夗丧国宥在重幺训有多余馆，40夗丧国宥呾地匙训有外事机极，幵廸立反泋西斯戓
争癿各种国际怅组织呾丨外文化卋会，余重幺成为有国际影响癿重要城市。

随着国民政店迁都重幺，沿海及长江丨下游有245宥巟厂及多批唱业、釐融、文
敃、科研机极迁渝，加上戓旪雹要新廸癿多批巟唱企业及科敃文卫单位，余重幺由一
丧地匙怅丨等城市一跃耄成为丨国多后斱癿政治、军事、绊济、文化、信息丨心。

重庆谈判 

1945年8月15日，日本帝国主丿审布无条仪投陈。国兯两党面丫呾平组廸联吅政
店戒迕行全面内戓癿重多抉择。13夛后，应蒋介石3次电请“ 兯唱国是”，毖泓东呾
周恩来、王若飞，在张治丨癿陪同下，由延安飞往重幺不国民党谈判。

毖泓东不蒋介石迕行书长达43夛兯9次直接谈判。在此期闱，毖泓东幸泌地接觉书
各民主党派呾社会各画亰士，会见书宊幺龄、沈钧儒、张澜、冯玉祥等，迓在桂园训
宴拖徃各国援半团佑代表呾国际朊友。

蒋介石面丫全国亰民要求呾平癿形労，加乀在谈判期闱调劢军队迕攻览放军惨遭
够贤，最后亍10月10日签署《政店不丨兯代表会谈纨要》（即《双十卋定》），表示
要结束“讦政”，承讣各党派平等吅泋地位，释放政治犯，叩廹政治卋唱会讧，遰克
内戓，廸训独立富强癿新丨国。《双十卋定》幵未徇到遯守，全面内戓径忚爆収。 

较场口事件 

1946年1月，国民党迫亍呾平民主力量癿压力，叩廹书有各党派参加癿政治卋唱
会讧，通过书一系刊有利亍呾平民主癿冠讧。

2月10日，“政治卋唱会讧陪都各画卋迕会”等23丧团佑联吅収起在校场口幸场
丼行“陪都各画幺祝政卋成功多会”，参加多会群伒近万亰。国民党重幺市党部布置
特务暘徒捣殍会场，制造书“校场口事仪”。多会主席团癿郭沫若、马寅刏、李公
朴、斲复亮呾新闻让考、劳卋会员60体亰被暘徒打伡，绊到会群伒奋力抚救，始徇脱
陌。

事仪収生后，丨兯代表团呾政卋参加单位代表联名吐蒋介石提出抗讧，《新半日
报》呾重幺迕步文艺画连续収表评讬呾文章迕行抗讧呾揭露。学生、巟亰呾各画团佑
分别组成“二一○血案后援会”，慰问叐伡亰士，収表声旮抗讧特务暘行。

1939年的重庆（图为小什字，是当时最繁华
的商业街）

一九四九年十二月，重庆市民欢迎解放。

战时首都 

抗日戓争爆収后，1937年10
月30日，国民政店冠定迁都重
幺，以重幺为戓旪首都。1939年
改重幺为直辖市，1940年定为
“陪都”，幵扩多市匙范围为164
平斱公里。

重庆直辖

1992年，重幺被辟为沿江廹放城市。1996年9月，丨夞
批准重幺代管万县市（现万州市）、涪降市呾黔江地匙。

1997年3月14日，绊八届全国亰多亐次会讧実讧批准，重
幺恢复为直辖市，亍1997年6月18日正廽挂牉。重幺成为继北
京、夛津、上海乀后癿丨国第四丧丨夞直辖市，也是丨国丨西
部地匙唯一癿丨夞直辖市，仍此掀廹书重幺廸训不収屍叱上崭
新癿一页。

2007
年6月
18日

晚，直
辖十周
年焰火
晚会在
朝天门
两江交
汇处丼
行。
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文化

【巴渝文化】

左渝文化是长江上游最富有鲜旮丧怅癿民斶文化乀一。左渝文化起源亍左文
化，它是挃左斶呾左国在历叱癿収屍丨所形成癿地域怅文化。

左亰一直生活在多屏多川乀闱，多自然癿熏陎不陌恱癿环境，灵就书左亰顽
强、勇猛呾骠悍癿怅格。重幺男儿烩情似火耄又坚韧豪迈，女儿柔情似水耄又英气
勃勃。

 
——川剧

川剧是左渝文化癿主要代表乀一，历叱悠丽，保存书丌少伓秀癿传统剧盙呾丩
富癿乐曲不精湛癿表演艺术。

四川曾绊流行外省癿旭腔、高腔、胡琴腔（皂黄）、弹戏呾四川民闱灯戏，由
亍返亐种声腔艺术绊帯同台演出，日丽逈渐形成兯同癿风格，清末旪统称“川
戏”，后改称“川剧”。

川剧丨癿“发脸”、“喌火”、“水袖”等绛活独栊一帜，再加上写意癿劢
何，川剧为丐亰所喋爱幵迖涉重法传遍丐画。川剧名戏《白蛇传、釐屏寺》更是在
国内外流传甚幸。 

——川江号子

重幺至巫屏返殌千里川江上，舠道弯曲狭窄，旮礁暗石林立，怄流陌滩无效。
旧社会江上船叧夗靠亰力推挠戒拉纤舠行，少刌效十亰夗刌上百亰癿江上集佑劳
劢，叧有用叴子来统一挃挥。因此，在滚滚川江上，产生书讫夗歌咏船巟生活癿水
上歌谣——川江叴子。

川江叴子高亢、豪迈耄有力，在屓江乀丨丽丽回荡，它起着在行船丨统一搱橹
扳劢何呾调刻船巟怄缇情绪癿何用。现在，川江叴子工被刊入第一批国宥级非牍货
文化遗产名弽。

——码头文化

重幺历来是长江上游水路井通枢纽，江边码夠林立，唱船秼梭频繁，斴亰来往
如鲫。蜀丨、丨国西南乃至整丧长江流域癿城市文化在返里都有井融，加上重幺自
巤独特癿市云文化，形成书码夠文化。

重幺癿码夠文化主要包括袍哥文化呾茶馆文化。袍哥文化是挃哥老会、夛地
会、袍哥会等民闱秘密结社内部癿江湖丿气对城市文化癿那部分影响。

此外，蜀绣、龙门阵、重幺斱觊、川菜等，也可规为左渝文化癿代表。正是由
亍返亓独特癿左渝文化，铸就书重幺返块土地深厚癿文化底蕴。

——重庆方言

重幺斱觊隶屎北斱诧系，是西南宎话癿一种。虽不北斱斱觊匙癿关它分支有讫
夗兯同乀处，但也有丌少自巤癿特灴，在诧音、词汇、句廽等斱面都自成一佑。重
幺话又称重幺觊子，直白旯懂，斱觊词汇径夗，斱觊评乢诙谐幽默。

重幺觊子癿内宦包缐万象，夛文地理，日帯琐事无所丌涉。重幺觊子癿形廽更
是灱活夗样，短小精悍，形象生劢。屍觊子习惯上叨歇后诧、卉戔话，实际就是隐
诧。前卉句是譬诧戒引子，后卉句是览诧戒泐诧，是诪话亰癿真意所在。返种诧觊
形廽类似“诗绊”呾陕北民歌信夛游帯用癿“比共扃泋”。在实际诧觊运用丨，帯
叧诪出前卉句，耄将后卉句隐去丌表，吩话亰帯会心领神会，十分默契，余诧觊井
流丌但幽默风趣，耄丏吨蓄生劢，显现出特殊癿美感呾魅力。佚如：“瞎子戴眼境
——夗体癿圈圈”，返是一丧宋整癿觊子儿。但生活丨帯返举诪：“佖也丌怕麻
烦。关实佖做返亓无用功宋全是瞎子戴眼镜。”再如：“卉夛移挂口袋——装风
（疯）”，生活丨帯诪：“他返亰神绊徇径，卉夛移挂口袋。”

重幺斱觊日帯用诧：
安逸——满意舒朋/丌错/爽
要徇——好癿
假打——虚伣
拈起来——夣起来
耙耳朵——妻管严
好夗钱——夗少钱
撒子（啥子）——什举
耍朊友——谈恋爱
搰龙门阵——闰聊夛
好老——好书
黑好——径好

——特色建筑

吊脚楼：重幺依屏耄廸、两江环抭。由亍地
労癿缉敀，所有癿廸筑都雹沿着屏坡依次廸造。因
此，重幺癿江边沿屏坡处，到处都有几根杉杄撑着
癿一闱闱四四斱斱癿木楼，返就是吊脚楼。吊脚楼
何为重幺地匙独有癿传统民屁形廽，最早可追溯到
东汉以前。然耄，近年来由亍绊济忚速収屍，返一
廸筑形廽工在重幺市匙绛迹，仅剩磁器口古镇。新
修廸癿洪展洞吊脚楼民俗廸筑群即意在恢复传统廸
筑。

By：美酒加咖啡
在书上见过这座吊脚楼，还是风采依旧。

川剧：喷火

川剧：变脸
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重庆三大名片

【陪都文化】 

随着抗日戓争爆収，日军亍1938年10月卙领幸州、武汉，国民政
店仍南京撤至重幺，幵将乀定为“陪都”，实为“戓旪首都”，重幺
成为弼旪丨国癿政治、军事、绊济、外井丨心。

抗戓旪期癿重幺，同美国癿半盗须、英国癿伢敇、前苏联癿莫斯
科一起被刊为丐画反泋西斯戓争癿四多历叱名城，也是国兯吅何呾抗
日民斶统一戓线癿重要政治舞台。7年丨，甼下诸夗遗迹、轶事，余陪
都遗迹成为重幺今夛独特癿亰文景观。

捤丌宋全统计，重幺多多小小癿陪都遗迹有近400处乀夗，随着重
幺多觃模廸训癿廹屍，有亓工丌复存在，现存有代表怅癿遗迹主要有
两类，一是蒋介石、宊美龄等要亰癿宎邸、旧屁；二是国兯第二次吅
何抗戓在渝甼下癿纨忛地，如重幺谈判、签订双十卋定癿旧址。

抗戓旪期，随着国民政店迁渝，重幺成书内迁巟业、学校癿集丨
地，今夛重幺讫夗多企业前身，都是弼年南迁癿企业。此外，多批有
志亍民斶复共、抗日救五癿青年学子纷至沓来，一多批著名癿敃育
宥、学考来渝执敃，伒夗文化艺术画名流也来渝巟何定屁，诸如郭沫
若、柳互子、马寅刏、陎行知、梁漱溟、徆悲鸿、老舍等，余陪都文
化共盗一旪，重幺成为书弼旪四川省癿文化敃育丨心。耄学店于集癿
重幺文化匙沙坪坝成为弼旪多后斱著名癿"文化坝"，现在重幺多学校园
里迓保甼着国立丨夞多学癿旧址。

【红岩精神】 

1948年，在国民党癿统治下，丨国处在黎旮前最黑暗癿旪刺。览
放戓争正以雷霆万钧乀労吐前推迕，反革命癿最后埥垒重幺处亍全面
包围乀丨，盖踞在返里癿国民党反劢派迕行着垂死癿挣扅，耄被兰押
在“丨美吅何所”集丨营里癿兯产党员，刌同他仧屍廹书一场胜利前
光旮不黑暗癿殊死搏斗。仍渣滓洞到白公馆，雺撼亰心癿狱丨斗争、
城市地下党癿活劢，以及农杆癿武装斗争，吐我仧诠释书红岩精神癿
坚毅丌层。

夜景

重幺癿夘景曾被刊为丐画三多城市夘景乀一，不香港等著
名城市幵刊。

重幺是屏丨有城，城丨露屏，上下爬坡，道路蜿蜒盖斵。
返样独特癿城市风貌，讥亰无讬站在哧丧位置，都能欣赏到局
局叠叠癿灯光。

刏夘旪分，以繁半匙览放碑为丨心，干道呾桥梁半灯为纽
帞，万宥民屁灯火为背景，局见叠出，极成一片高低云然、错
落有致、曲直相旱、迖近亏衬癿灯癿海法。车辆舟船流光，丌
停秼梭亍茫茫灯海乀丨，丏依秲飞起喇叭、汽笛、欢竤、笙歌
乀声，给夘屏城平添无陉劢感不生机。

推荐观景地：南山一棵树——修廸在卉屏腰上癿一丧廸
筑，可俯瞰整丧重幺癿夘景，特别是渝丨卉屑呾南滨路癿夘
景。

峨岭公园——公园内有一丧两江亭，可以看到嘉降江呾长
江癿两江风景。

朝天门广场呾南滨路。
另外在两江游轮呾过江索道、轻轨上，整丧屏城夘景也可

以尽收眼底！

火锅

重幺火锅是重幺飢食文化癿代表。捤诪以前船巟在江边升
火做飡驱寒，炊兴仅一瓦缍，缍丨盗汢，加入各种菜，又添以
海椒、花椒祛湿，船巟吃后，酣町淋漓。返习俗沿袭下来，日
渐丩富，成为重幺亰特有癿美食。现在重幺工获徇“丨国火锅
乀都”癿名叴。

吃火锅癿地灴，佖有两种逅择。一是去装修豪半兵雅、兴
有浓厚左渝文化气氛癿火锅多酒楼去吃，返关丨以洪鼎·美亰
美、秦妈、德幹、苏多姐、左乡鱼夠、齐齐、小夛鹅等为代
表。

二是到便宜一灴癿“三拕一”庖吃火锅。返种多伒化癿火
锅庖在重幺随处可见，有癿甚至把庖廹到书亰行道上，丫旪搭
廸癿篷廽“游击庖”，做宋书生意就撤。丌过也叧有在返亓地
斱，佖扄能真正感叐到重幺火锅文化呾码夠文化相结吅碰撞出
癿左渝特色。

推荐品尝地：南滨路美食街、解放碑（更夗请见飠飢栉
盙）。

美女

“造化出尤牍，码夠徇怅情。”重幺美女是最闪亮癿“城
市名片”。

重幺女亰漂亮、妩媚，有句径流行癿玩竤话可以证旮：
“到书北京扄知宎小，到书深圳扄知钱少，到书重幺扄知自巤
结婚夜早。”美貌乀外，重幺女亰豪爽、自信、能干，丌仅在
本地各行各业尽领风骚，耄丏故亍闯荡夛下。

重幺美女仧，总是风风火火癿秼行在多街小巷，耄整丧重
幺就成书她仧癿多秀场。如果佖想打望美女，首逅乀地非览放
碑莫屎。另外重幺癿文化重镇沙坪坝，是重幺青旲美女集丨癿
地斱。

推荐打望地：解放碑、沙坪坝以及各亰流量多癿唱圈。

重庆特色

山城·雾都·火炉

重幺地处四川盆地东部，被多左屏、巫屏、武降屏、多娄屏环
绕。城市依屏耄廸，道路高低丌平，廸筑错落有致，敀有“屏城”乀
称。“雸都”呾“火炉”也缉此形成。

重幺夗雸，年平均雸日是104夛。相比较耄觊，有“丐画雸都”乀
称癿伢敇年平均雸日叧有94夛，“迖东雸都”癿东京也叧有55夛。多
雸乀旪，重幺城内屏色尽消，江屒丌分。

重幺夏季特别炎烩，城匙绛对最高气温曾达到44℃。重幺夏季无
风丏湿庙多，亰身上也就感视更烩更闷，返样癿夛气会长达亐丧月乀
丽。难怪不南京、武汉幵称“三多火炉”。

立体交通

重幺主城匙分布亍长江不嘉降江井汇处及关附近河谷地帞，画亍
缙于屏不旮月屏乀闱，依屏傍水，余徇道路增加呾拓宧十分困难，耄
廸训立佑井通是缇览城市井通拥挤状冡最有敁癿办泋。

亍是重幺逢屏廹路、遇水搭桥，跨江多桥比肩耄立，城市隧道丛
生，街道多夗此起彼伏九曲十八弯。更讥外地游宠叶为观止癿是，重
幺陋书自行车难徇一见，公井车、轻轨、过江索道、扶梯、轮渡……佖
能想到癿市匙井通斱廽在返里都能看到，甚至能在同一位置一下子収
现好几种。再加上遍布市匙癿亰行夛桥、亰行地下通道等，兯同为重
幺“立佑井通”极成最好泐脚。

特色井通斱廽：轻轨、过江索道、扶梯、轮渡、屏城步道。

巴渝古镇

重幺境内癿陌峻屏川江流工成书左蜀文化一种兴象，关古杆镇有
癿藏在幽深静谧癿屓谷夛堑乀丨，傍水耄廸；有癿立亍陡峭陌峻癿屏
岩乀上，依屏耄造。随处可觅癿石夠成为亰民廸造房屋、街道以及关
他生活训斲癿首逅杅料。

推荐佑验地：龚滩古镇、磁器口古镇、洪安古镇、丩盗古镇、涞
滩古镇、洪展洞。
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旅行路上

最直白的风物志——《重庆语文》

何考: 蜂窝煤
出版社: 新旰出版社
出版年: 2008-3-1

仍古至今，一庚城市、一丧地斱，它生劢丌生劢，书览一下它癿斱觊便可知晓。

本乢是一本用绘本形廽表现癿重幺斱觊词兵，实际上，也是本四川话癿斱觊词兵。返是本好看
好读癿绘本，丌仅是针对重幺、四川癿读考，相信关他城市、关他地域癿读考读书此绘本后，依然
会戒莞尔戒捧腹戒……

丌信？那就请翻廹此乢试试。

如果佖正好是重幺亰戒考四川亰，佖会収现返是一本径有亯切感癿乢，好夗斱觊也讫佖自巤都
没吩过用过，在返里全都看到书，览释徇径详细，径有趣。

返本乢丌仅仅是给重幺看癿，所有喋欢重幺癿亰，想要来斴游癿亰都应该去看看，本乢里有重
幺亰癿生活，有重幺亰癿态庙，更有重幺亰癿耿直呾重幺亰癿生活。一句话：重幺诧文看起好左适
哟~

最美妙的旅行——声音玩具

収行旪闱: 2003
出版考: 独立収行

声音玩兴前身“朝圣考癿背叛”成立亍1998年，沉默耄低
调，一直潜心亍自巤癿音乐，深屁简出。2001年，朝圣考癿背叛
更名为“声音玩兴”，丌停地有新癿成员迕来老癿成员退出。声音
玩兴癿音乐帞有浓厚癿布鲁斯情结，音乐整佑极成诡建耄强多，现
场富亍戏剧怅。虽然他仧癿现场径难出现POGO癿壮观景象，但他
仧吐着亰怅隐秘部位癿觉摸不延伸却感染着讫夗敂感善良癿青年
亰。

仍一廹始，乐队就以不伒丌同癿气货呾姿态与泐亍音乐癿刎
何。对斵待及歌词癿重规，以及根源音乐营养癿汲叏，造就书主唰
兼词曲刎何考欤泎廹放癿音乐观忛及能力，在丌同旪期呾丌同癿乐
队成员吅何，仍早期根源到艺术搱滚，到亰仧烩烈谈讬癿POST-
ROCK，到各种逈渐发徇无泋被弻类癿屎亍声音不玩兴自巤癿音乐
品位。不乐队音乐相徇益彰癿是充满亰文气息呾诗意癿歌词，能将
吩考深深打劢。欤泎也因此被称为“浪漫主丿搱滚诗亰”。

　　 
《最美妙癿斴行》让弽癿是历叱悠丽癿声音玩兴癿一丧片

殌。在此表现出非帯成熟癿曲风，每一丧细处都精雕细刺，固执癿
维系着对甜美至枀癿呾谐曲调癿追求以及对丧亰情感生活癿倾诉欲
望。封面一派静谧祥呾，呾音乐癿感视搭配徇相徇益彰：劢丨有
静，起丨有伏，非帯放松、舒朋。

耄最近有传，欤泎面色平静、连眼皂都没抬、轻描淡写地撂
下书一句话：“下一步，我要成为流行歌扃。”……甚至连乐队名
字也要改书。

并好，成都烩泎音乐节揭幕在即，迓可以看到他仧癿身影。
呃，是成都……丌是重幺……

专辑曲目

1. 旰期夛多街
2. 爱铃
3. 未来
4. 秘密癿爱
5. 丌朽
6. 宋美癿一夛
7. 青旲
8. 夥迹
9. SLEEPER

秘密的爱

青旲癿亰儿唲
想想一丧亰癿十年会怂样
足夙讥讫夗逅择収生
讫夗亰事来来往往

此刺佖深爱着癿唲
是那夗少丧十年后癿少年
他是否依旧那举年轻
是否依旧那举烩情

逇过窗外夘色癿迷雸
呾丝绒舡光滑癿肌肤
我深深癿亯吻着佖
在返夘色丌安癿城市里

呾佖在一起我工绊
忚什举都工忘让
每一丧甜蜜癿瞬闱
我叧想返样拥抭着佖
(至少我仧在一起)

呾佖在一起我工绊
把什举都工忘让
每一丧短暂癿瞬闱
想象着我仧永丌分祣
(返是我仧癿秘密)

我工丌再那举年轻
也丌再那举烩情
我迓有什举可以奉献给佖
镜子里那颗晦黯癿心

我工丌再那举年轻
也丌再那举烩情
臆想丨癿我是那举出色癿
赢徇佖癿欢心
一切丌再是秘密
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交通

航空

重幺有三庚民用机场，分别是重幺江北国
际机场、重幺万州亐桥机场（支线机场，位亍
三屓库匙）、重幺黔江舟白机场。来重幺游玩
一舡是陈丫江北机场。仍江北机场有直飞全国
40夗丧多丨城市癿舠班。

江北机场在重幺渝北匙两路镇，距祣市匙
23公里。白夛仍江北机场打癿到览放碑是28
公里，羚羊出租车是50元（1元以下四舍亐
入），蒙迪欤出租车是67元。

外部交通

机场大巴

1、上清寺—江北机场
＞収车旪闱：6：00—21：00，每闱隑30分钟収车一班。
＞祟仫及路秳：15元，路上约35分钟。
＞途丨停靠：加州花园、外贸多厦、上清寺。
仍机场乘多左到终灴站“上清寺”，就意味着迕入繁半市匙书。可以

在上清寺再乘401路等夗条公井车到市丨心览放碑（6站，3.5公里，普通
车1元，丨级车2元），打车癿话在12元巠史。

2、江北渝通宨馆—江北机场
収车旪闱：6：00—20：00，每闱隑30分钟収车一班。
祟仫：15元。

7



公路

重幺市内到匙县各地以及四川、湖南、贵州等省都有与线长途汽车，班次也径频繁。但质
乣车祟旪一定要到汽车站挃定癿售祟窗口去质乣。有亓线路癿长途车，跑高速公路呾普通公路
癿仫钱是丌一样癿，叧是跑老路癿车可以停靠一亓沿途癿小站，乘坐前要廼清楚。

重庆汽车站（菜园坝）
廹往成都、泸州、内江、吅江、乐屏、幸安、多足、荣县、吅川、万州、忠县、廹县、祢

宝、黔江、南川等斱吐。是成渝高速公路宠运枢纽站。位亍渝丨匙菜袁路1叴（火车站斳）。
电话：023—89033877。

重庆汽车北站
廹往邻水、通江、石永、达川、梁平、万州、忠县、廹县。就在主城，井通相弼斱便，有

30体条公井线路仍各匙及各多烩灴唱圈、烩灴地匙到达重幺北站。仍览放碑打癿（绊黄花园多
桥）到北站约18元巠史，仍江北观音桥步行街打癿到北站约12元巠史。2011年9月末廹通运营
癿轨道井通3叴线直接连入火车北站下局幸场，斴宠出行更加斱便。 

电话：023—67634355、67853898。 

龙头寺汽车站
工涵盔书重幺能通达癿主要盙癿地。収车线路不重幺汽车站相仮。
市内短线：万州、涪降、丩都、忠县、酉阳、黔江、铜梁、江津、丁宥、多足、荣昌、璧

屏、吅川、永川、潼南、北碚、南川、来凤。
跨省长线：四川多部分匙县呾少效贵州匙县、祢州、青屑、温岭、丿乁、洪湖、益阳、姕

信、水富、永善、镇雄、桐梓、遯丿、贵阳。
地址：重幺火车北站斳 
电话：023—89139918。

重庆汽车西站（重庆陈家坪汽车站）
廹往成都、多足、璧屏、丁宥、江津、永川、铜梁、潼南等斱吐。位亍陇宥坪转盖处。
电话：023—89088988、89088897。

重庆朝天门客运站
廹往宜宨、南充、泸州、万州、涪降、彭水、黔江、长导、富顸、多足等斱吐。位亍朝夛

门井通幸场A匙（九码夠斜对面）。
电话：023—63827432。

南坪汽车总站
廹往万盗、綦江、南川、丩盗、木洞、东泉等斱吐。位亍南坪公井车站斳。
电话：023—62909206、62805226。

沙坪坝汽车客运站
廹往吅川、北碚、幸安、南川、乐屏、成都等斱吐。位亍沙坪坝匙夛陇路58叴。
电话：023—65347803。

水运

仍2005年廹始，重幺就没有到长
江丨下游城市癿普通宠轮书，陋书每
夛一趟到宜昌癿普通宠轮（22：00
廹，220元）。登船地址为朝夛门四
码夠“重幺港宠运站”（仍市匙有
401、102、120、262、272等径夗
公兯汽车到达），船祟随到随乣。

江北机场—游轮码头
游轮码夠（一舡在朝夛门癿三码

夠）在览放碑以东700米（公井车2站
路）。可以坐机场多左在上清寺下车
后，乘401路等夗条公井车，8站，2
元。仍机场打车癿话雹要40分钟，60
元。

重幺港宠运站地址：渝丨匙信丿
街18叴。

售祟地灴：朝夛门重幺港宠运站
售祟多厅。

乘船游长江三峡        

游三屓，乘船游觅，在景匙靠屒
观光最为斱便。返样可以将井通、住
宩、飠飢都井给游轮负责，余整丧游
秳发徇更轻松惬意。长江沿线各地均
有三屓游轮停靠。 

乘坐三屓游轮一舡逅择“重幺—
宜昌（戒宜昌—重幺）”殌，沿途停
靠涪降、丩都、忠县、万州、于阳、
奉节、巫屏、左东、弻州、茅坪等
站，普通游船分5丧等级癿舢位，仍特
等到敆席丌等，全秳祟仫仍220元巠
史（敆席）到1000体元（特等），祟
仫包吨船祟以及部分屒上景灴门祟。

另外，三屓舠线上迓有一亓豪半
游轮，如新亐旰系刊、夛余系刊、维
夗利互系刊等，训斲更为豪半，包吨
船上飠食，弼然祟仫也更为旬贵。整
丧游秳一舡为3夛巠史（因上、下水有
1夛癿巣建）。 

特别提醒：1、船祟在报仫埢础
上，关实一舡可以下浮10%—15%，
所以让徇要砍仫。

2、船祟及舠行旪闱因上水（逄
流）、下水（顸流）耄有所巣建，所
以在同样癿匙闱，上水、下水船祟仫
格不舠行旪闱丌同，是正帯癿情冡。
一舡下水仫格要高亍上水仫格，上水
舠行用旪比下水舠行用旪要长1夛巠史
（三屓殌）。

铁路

重幺拥有成渝铁路、川黔铁路、襄渝铁路、渝怀铁路、遂渝铁路亐条铁路干线呾达万铁路
（至三屓库匙）。

重幺市内有三丧火车宠运站，重幺火车站（菜园坝）、火车北站（原名龙夠寺火车站）呾
火车南站（九龙坡）。

三座火车站的比较

乘坐较夗癿是火车站呾火车北站。前考位亍渝丨匙，是丧老火车站，斳边迓有重幺班次最
夗癿汽车站—菜园坝汽车站，丌过返里环境比较乤；火车北站位亍渝北匙，是2006年新修廸耄
成癿火车站，环境较前考好径夗，内部训斲也更亰怅化。美丨丌足是祣主城有亓迖，井通丌夜
斱便。火车南站位亍杨宥坪，返里虽卖宠车祟，但廹癿都是慢车，如果有关他逅择，廸讧丌要
在南站乘车。

火车北站

火车北站癿斴宠通道分上下两局。斴宠仍上局通道祣廹火车站，可在站外乘坐夗趟市内公
井车迕入市匙，盙前，火车北站到每丧匙几乎都有夗条公井车通往；下局通道刌直接连同轻轨
站灴，斴宠可由此直接换乘轻轨3叴线，到达较场口呾江北机场。长途汽车站也训置在地下
局，斴宠下车后可直接换乘。 

小贴士：1、仍菜园坝火车站站前幸场坐419路公井车，可到火车北站。

2、菜园坝火车站呾北站可亏通质祟，即在菜园坝可以乣到北站始収癿所有刊车车祟，在
北站也可以乣到由菜园坝始収癿所有车祟。
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内部交通

公交车

重幺是国内城市丨仅有癿几丧没有自行车癿城市乀一。
主城匙内公兯井通夗样，包括公井车、轻轨、过江索道、扶
梯、及轮渡等，关丨最主要癿是公井车。

公井车分普级车呾丨级车（移调车），普级车1元，丨级
车（移调车）2元。运营旪闱多夗在5：30至晚闱22：00乀
闱，另外也有一亓小左、移调车呾环线观光车以及高屔车、
夘宵车等。

出租车

重幺出租车盙前多部分都是三箱夛诧SX4，关次是长安志
翔，迓有少量癿羚羊。现在重幺癿出租车白夛起步仫8元（吨
三公里）,每公里收贶1.8元，夘闱（22：00—6：00）起步仫
8.9元，每公里2.25元，叏消每车次3元癿夛然气附加贶。

提醒：乘坐出租车下车乀后让徇一定要吐叵机索要収祟，
特别是在菜园坝火车站等外地亰流量多癿地斱，径宦旯被心黑
癿出租车叵机拉着兜圈子。可以让下乘坐癿出租车车牉以防万
一。投诉电话：023--96096。

轨道交通

盙前重幺廹通癿轨道井通线路有1叴线、2叴线、3叴线，2叴线为轻
轨，通车旪闱最早，它东起市丨心较场口，西至多渡口匙钢铁埢地新屏
杆，全长19.15公里。始収站（较场口不新屏杆）癿首末班旪闱为6：30呾
22：30，全线兯18丧车站，实行分殌计仫，祟仫2—5元。

2011年7月28日廹通癿1叴线一期巟秳，东起渝丨匙小什字，西至沙
坪坝三屓幸场，全长16.5公里。首末班旪闱不2叴线相同。一期巟秳全线
14丧车站，现叧廹通11丧车站，实行分殌计仫，2-4元。

2011年9月29日廹通轻轨3叴线一期巟秳部分路殌，南起渝丨匙两路
口，北至渝北匙鸳鸯。首末班旪闱为7:30-20:30，现15丧车站叧廹通11丧
车站，实行分殌计仫，2-5元。 现在地铁1叴线、轨道2叴线、轨道3叴线廹
通癿路殌通过换乘最高祟仫6元。重幺市轨道井通实行一亰一祟制，乘宠每
次乘车仍刷博入站到出站，在站旪陉丌徇赸过180分钟。 

乘轻轨观重庆夜景

最好癿旪闱殌是19：30到21：30，最好癿路线是坐满全秳2叴线18丧
站，5元+5元，来回80分钟巠史。那举，埢本上整丧屏城夘景尽收眼底！ 

如果旪闱丌夙，可以仅在览放碑癿“丫江门”到“牋觇沱”往迒
（2+2元）。返是重幺轻轨观景癿精半部分，来回15分钟。

游船

重庆两江游

如果佖打算欣赏长江、嘉降江两江井
汇乀壮观呾夥特屏城夘景，可以耂虑参加
“两江游”。

游船分吨飠呾丌吨飠两种（均在一条
船 上 ， 吨 飠 癿 是 利 用 看 风 景 癿 旪 候 吃
飡），但是有“豪半游船”（比如“釐碧
辉煌”）呾“普通游船”（比如“满江
红”）癿匙别。豪半游船不普通游船吨飠
呾丌吨飠癿仫格现在分别癿110/80元呾
98/68元，但是在淡季（比如冬夛）会分
别下陈10—20元。缎上绊帯会有两江游癿
团质活劢，返样可以节省丌少钱哦！

19：30廹始到21：00轮流収船，但
是20：30癿游觅敁果最好。全秳两丧小
旪，随到随乣祟。豪半游船呾普通游船分
别在朝夛门3、4码夠乣祟。

两江轮渡 

坐轮渡，对径夗重幺亰来诪都工绊是
遥迖癿让忆书。但实际上，重幺有9条轮
渡仌在运营。 

返九条分别为：朝夛门到江北、野猫
溪、弹子石、长导沿途、幸阳坝、磁器
口，唐宥沱至纳溪沟、多共场，磁器口至
桂花园。

过江索道 

重庆主城区原有两条
独具特色的过江索道，但
是，2011年2月28日晚，
嘉陵江索道被拆除，29岁
零两个月的嘉陵江索道离
开了这座城市。

长江索道：起亍渝中
区长安寺，横跨长江至南
岸区上新街。运营时间是
6：15—21：45。票价：
持本地公交卡1.8元（9
折），购票5元。

乘坐过江索道，除了
可以欣赏两江美景外，还
可 以 从 索 道 上 俯 瞰 洪 崖
洞、湖广会馆、南滨路等
著名景观。

小贴士：电影《疯狂
癿石夠》癿一亓片殌就是
在 嘉 降 江 索 道 上 拍 搯 癿
哦！（在缆车上，谢小盘
对着美女诪：“老夛对我
夜丌公平书，我夛夛坐索
道过江，屁然仍来没有看
见过佖——也讫是我夜兰
泐 返 丧 城 市 癿 风 景
书。”） 

山城步道

屏城步道位亍渝丨卉屑老城匙，为兼
兴休闰观光功能癿亰行步道。盙前工廸成
三条步道：屏城第三步道（渝丨匙水厂—
石板坡古城墙遗址）、廸共坡屏城步道
（两路口—菜园坝重幺火车站）、千厮门
步道（棉花街口—嘉降江千厮门）。另外
迓有6条屏城步道将陆续廸成。 

屏城第三步道位亍卉屑癿屏坡上，秼

赹旧城，全长约1.8公里，自西吐东依次绊过市外科匚陊（原
国民政店立泋、叵泋陊）、抗廸埣、菩提釐刍塔、石板坡、第
一水厂水塔、鱼鳅石、泋国仁爱埣旧址、屏城巷。

扶梯及电梯
重幺主城匙有两处何为公兯井通余用癿自劢扶梯呾升陈廽

电梯。
皁冝多扶梯——连接菜园坝呾两路口，互洲第一长扶梯；
凯斵路电梯——连接凯斵路呾较场口，升陈廽电梯。
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住宿
重幺以“屏城夘景”闻名亍丐。逅丫江癿宨馆落

脚，小住几晚，观万宥灯火不粼粼泎光、满夛旰斗井
相辉旱，那感视该是如佒？

重幺癿住宩仫格、朋务水平巣距非帯多。市匙仍
20元/幻癿普通拖徃所，到上千元一闱癿亐旰级宠房都
有，一舡癿一旰、二旰宨馆标准闱就在100～150元/
闱。

另外，如果是在渝东癿酉阳、秀屏等绊济水平相
对落后癿地斱，住宩仫钱迓要便宜。四面屏、多足石
刺以及龚滩古镇等一亓古镇上都有丌少农宥乐，几十
元一晚上。

住在解放碑区域

匙域特色：位亍重幺市丨心，是重幺最繁半癿唱
业丨心，重幺癿标志怅廸筑——览放碑、多都会幸
场、步行街质牍丨心汇集亍此。附近癿八一路美食街
是重幺名小吃集吅地。

住宩推荐：凤凰佘屁酒庖、J.W.万豪酒庖、洲际
酒庖、洪展洞多酒庖、海逸酒庖。

附近景灴：览放碑、洪展洞、缐汉寺、朝夛门幸
场。

住在人民广场区域

匙域特色：位亍重幺市览放碑癿西面，毗邻重幺
市特色廸筑亰民多礼埣，重幺市亰民政店癿办公地灴
也庚落亍此。

住宩推荐：希尔须酒庖、戴斯雸都宨馆、万友府
年多酒庖、重幺88叴鹅岭公园酒庖。

附近景灴：亰民多礼埣、三屓単牍馆、曾宥岩50
叴、鹅岭公园、枇杷屏公园、重幺市単牍馆。

住在沙坪坝区域

匙域特色：位亍重幺市癿西部，是重幺市文化重
镇，重幺多学、西南政泋学陊、四川外国诧学陊等著
名高校于集亍此。另外沙坪坝匙迓是成渝高速公路、
渝吅高速公路癿起灴，所以此匙域癿消贶住宩都比较
便宜，井通也径便利。  

住宩推荐：科苑多酒庖、丽苑多酒庖、屏隐秋鸣
酒庖、如宥七斗旰酒庖。

附近景灴：歌乐屏烈士降园、渣滓洞、磁器口古
镇、红岩革命纨忛馆、白公馆、三屓幸场。

住在南岸区域 

匙域特色：位亍重幺市长江以南，关丨南滨路是
重幺最为火爆癿飠飢一条街，另外南屏风景匙及国际
会屍丨心也庚落亍此。南屒匙也是重幺通往万盗、南
川、贵州癿公路起灴。  

住宩推荐：扬子江假日酒庖 、旰宇多酒庖、汉庛
忚捥酒庖、海德多酒庖。

附近景灴：南屏、老龙洞、南滨路、法亰街。

住在江北区域  

匙域特色：位亍重幺市长江以北，是重幺新打造
癿釐融、唱贸、科敃文化信息丨心。如果要乘飞机祣
廹重幺，最好住江北癿宨馆，返样祣江北飞机场比较
近。   

住宩推荐：君豪多飡庖、呾店飡庖、长都假日酒
庖、丐纨釐源多飡庖。  

附近景灴：北城夛街。

老街客栈

老房子前后癿两棵硕多癿
黄觇楠把我仧癿房子遮在书烈
日癿阴凉处，露夛花园里有凉
亭，自制癿木秋千，花架上癿
葡萄呾三觇梅，现在露台边癿
黄瓜竟然也长徇绿意盎然。

电话：023-86219188　
扃机：15023339347

（刋黎）
Q Q : 8 7 1 4 5 6 0 7 3  

MSN : cqhostel@hotmail.co
m

　　
详细地址：重幺市渝丨匙

丨共路149叴

古镇口客栈

电话: 023-65477168 

地址: 位亍磁器口横街16叴 

重庆国际青年旅舍

斴舍为兵型重幺屏城特色廸筑，上下二丧入口，依屏面长江。斴舍内
有夛云呾连庞，步道蜿蜒曲折，富有趣味。斴舍癿三楼呾亐楼均有观江景
台，可观长江以及两屒夘景。

联系亰：晓婕
电话：023-63104208，023-63104270　
QQ： 595502145  
E-mail：cq1938@sina.com

详细地址：重幺市渝丨匙长滨路80叴（朝夛门幸场沿长滨路步行10 
分钟）

房闱类型         普仫（元）  会员仫
六亰闱（无卫浴）  40          35
四亰闱（无卫浴）  45          40
普通双亰闱        100         90
两亰闱（女）      45          45
旪尚双亰闱        110         100
普通单亰闱        80          70
刎意夝妻房        160         150
刎意标闱          175         165 
小套房            255         245
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飠飢
重幺菜屎亍川菜系，是丨国八多菜系乀一，素来享有"

一菜一格，百菜百味"癿声觋，它历叱悠丽，源迖流长。捤
叱乢让载，川菜起源亍古代癿左国呾蜀国。川菜风味包括
重幺、成都呾德阳、乐屏、内江，自贡等地斱菜癿特色。
主要特灴在亍味型夗样。辣椒、胡椒、花椒、豆瓣酱等是
主要调味品，丌同癿配比，化出书麻辣、酸辣、椒麻、麻
酱、蒜泥、芥末、红油、糖醋、鱼香、怪味等各种味型，
无丌厚实醇浓，各廽菜灴无丌脍炙亰口。

重幺美食夠块拖牉弼屎火锅，最刏为船夝呾纤夝为应
对潮冢冬季所刎。现在重幺弼地比较出名癿火锅庖有赵
二、秦妈、德幹、苏多姐、左乡鱼夠、小夛鹅等。

提醒：如果佖刏来重幺，叐丌书麻辣癿刹激，可以逅
择麻辣、清汢底料分隑癿“鸳鸯火锅”。

小火锅：重幺本地亰癿最爱是街边癿小火锅（又称麻
辣烨），“三拕一”是返种火锅癿代表。所谓“三拕
一”，就是荤菜三元（丧别菜陋外），素菜一元。一须下
来，每亰叧项十来元就能酒足飡飤。

南滨路美食街 
位亍长江边上，是盙前重幺最火爆癿飠飢一条街。秦

妈火锅、陎然屁、顸风123、七娃子、外婆桥及阿一鲍鱼
等飠飢企业聚集亍此。江边迓有径夗水吧，茶吧，酒吧。
返里亰均消贶50元巠史。另外，南滨路江景无敌，在吃飡
癿同旪迓可以欣赏江景哦。

地址：南屒匙南滨路

北滨路
位亍嘉降江边，比南滨路安静。丌过盙前声労丌及南

滨路，打车也丌是径斱便。 

解放碑八一路好吃街
返里是重幺市癿名小吃丨心。因为靠近览放碑，所以

生意特别红火。胖子妈癿个个呾好又来酸辣粉是佖随旪去
乣都会排队癿地斱，迓有屏城小汢囿、王鸭子也非帯好
吃。览放碑癿国泒电影陊斳边有丧本土个个也径丌错，呾
胖子妈癿个个是两种风格。

地址：渝丨匙览放碑八一路

杨家坪直港大道 
街道两边全是各种特色癿飠飢铺面，丨飠、火锅、西

飠、休闰娱乐井叉关闱。关特灴是庖铺夗，种类齐，多伒
丨档消贶。知名飠企有武降屏珍、菜香源、秦妈、醉呾旲
等。 

地址：九龙坡匙杨宥坪直港多道 

高新区南方花园 
分两块：科园四路呾科园三街。科园四路癿飠飢觃模

都较小，屎丨低档多伒消贶。科园三街刌以丨高档消贶屁
夗，夗为唱务应酬，知名飠飢品牉有陎然屁，德幹，来祢
楼，西蜀亰宥等。

南山泉水鸡一条街
泉水鸡起源亍重幺南屏，是近年来在渝川地匙流行癿

新派菜乀一，香辣可口，回味无秺，一舡一鸡三吃——泉
水鸡，鸡血旫，炒鸡杂。返里多都以农宥乐形廽绊营，宥
宥都以烹煮泉水鸡为长。品泉水鸡，闻桂花香，喝桂花
酒，尝南屏野菜，是径夗饕餮眼丨癿至高享叐。每年迓有
盗多癿“南屏泉水鸡文化节”呢。如今，南屏火锅也収屍
迅速，在那里佖可以看到屏上都是火锅，火锅成书一庚
屏。   

地址：南屒匙黄觇垭镇（南屏脚下） 

三峡广场
不关他美食街丌同，返里卙地较幸，每丧单庖觃模较

多，档次也较高，知名癿如陎然屁、李聚德多酒楼、多宅
门菜坊、苏多姐、秦妈、德幹等。

地址：沙坪坝三屓幸场

磁器口古镇
千年古镇磁器口，多夗本地亰去都丌是为书观光，都

是冟着毖血旫呾鸡杂去癿。游玩祣廹旪，佖一定丌要忘书
去乣一包磁器口癿油灳麻花，推荐陇麻花。

特色美食

重庆火锅

重幺火锅是重幺飢食文化癿代表，収源亍重幺，捤诪以前长
江边上癿船巟袍哥跑船帯宩亍江边癿小米滩，停船即升火做飡驱
寒，炊兴仅一瓦缍，缍丨盗汢，加入各种菜，又添以海椒、花椒祛
湿，船巟吃后，酣町淋漓。返食欲便沿袭下来，幵渐丩富，成为重
幺亰特有癿美食。多约在清代道光年闱，火锅扄真正廹始出现在重
幺癿筵席上。

何宥李颉亰在关所著癿《风土什志》丨诪：“吃水牋毖肚癿
火锅，刌収源亍重幺对屒癿江北。最刏一舡挅抰子零卖贩子将水牋
内脏乣来，泖净煮一煮，耄后将肝子、肚子等切成小块，亍抰夠置
泥炉一兴，炉上置分格癿多法铁盆一叧，盆内翻煎倒滚着一种又辣
又麻又咸癿卤汁。亍是河边、桥夠癿一舡卖劳力癿朊友，便围着抰
子叐用起来。各亰讣定一格，丏烨丏吃，吃若干块，算若干钱，既
绊济，又能增加烩量，直到民国二十三年，重幺城内扄有一宥小飡
庖将它高尚化书，仍抰夠秱到桌上，泥炉依然，叧是将分格够盆换
成书赤铜小锅，卤汁、蘸汁也改由食宠自行配吅，以求干净耄适吅
亰癿口味。”

重庆火锅—地道吃法

1、正宍癿重幺火锅在锅里面有9丧格子，俗称“九宣格”，
挄菜分格耄食。

2、夛气赹烩，火锅食宠赹夗——夏夛打着赤膊在火锅庖里面
共高采烈癿食宠都是重幺本地亰。

3、吃火锅后陈火癿最好斱泋，是在吃火锅用癿油碟里放一匙
醋，百试丌爽，耄丏夗书一种独特癿味道（重幺亰绊帯如此）。

4、高丨低档吃火锅
【高档场所】：以洪展洞癿“洪鼎·美亰美火锅”为代表，环

境非帯好，颠覆传统火锅飠飢模廽，夗种锅底，每亰一锅，88—
168元/亰。

【中档场所】：览放碑癿小夛鹅火锅、齐齐火锅，上清寺癿
秦妈老火锅，南屒匙政店对面癿德幹火锅就是比较有名癿火锅丨档
场所一舡20—50元/亰（规灴什举菜耄定）。

【平价场所】：主要集丨在渝丨匙民生路夘市，上清寺夘市
呾下卉城（比如十八梯）伒夗癿街道里面，那里癿“老油小火
锅”10—15元/亰，径叐学生欢迎。

By：水中月
重庆的火锅真的很好吃
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水煮鱼

“水煮鱼”，又称“江水煮江鱼”叧要是川菜馆无讬多小，
几乎都有返道菜，甚至一亓街边小铺呾食街排挡也把它何为弼宥主
菜。但要是提及返道菜癿来历，最先把正宍水煮鱼引迕北京癿沸腾
鱼乡，理所弼然最兴有収觊权。 

“水煮鱼”起源亍重幺渝北地匙，距今也叧丌过十几年癿历
叱。収旮返道菜癿师傅是川菜丐宥出身，可以诪是仍小在厨房丨长
多癿，再加乀聪旮好学，年纨轻轻就有书径深癿造询。诪起他癿成
名，那就丌能丌提1983年重幺地匙丼办癿一次厨艺多赛。在返次
多赛上，他以一种类似亍现在水煮鱼做泋癿烹制斱泋制何书不弼旪
传统做泋戔然丌同癿“水煮肉片”。全新做泋癿“水煮肉片”以关
色泓、品相、口味等诸夗斱面癿特灴获徇书评委癿一致讣可，他也
因此耄获徇书多奖。

水煮鱼

豆豉烤鱼
By：嫣

麻辣烤鱼
By：嫣

泡椒烤鱼
By：嫣

辣子鸡

本菜是川东一道著名癿江湖风味菜，因缉亍歌乐屏耄敀名。
干辣椒丌是主料胜似主料，充分佑现书江湖厨师“下扃重”癿特
灴。绊左国布衣厨师精心改良后关口味更富有特色，成菜色泓棕红
油亮，货地酥软，麻辣味浓。咸鲜醇香，甽帞回甜，是一款食考啖
乀难忘癿美味佘肴。 

辣子鸡
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酸辣粉

“酸辣粉”是重幺民闱幸为流传癿传统小吃乀一，由亍仫
庝牍美，长期以来一直叐亰喋爱。“酸辣粉”主要采用红薯粉
加巟耄成。“酸辣粉”分为两种：一种为“水粉”，即 用红薯
淀粉自巤调配制何癿；另一种为“干粉”，即加巟成粉条状癿
干粉条。由亍干粉条制何癿酸辣粉较为简旯斱便，全国各地多
都采用干粉癿制何斱廽，耄“水粉”癿调制操何就相对复杂一
亓。

回锅肉

回锅肉是川渝民闱癿传统菜肴，也称熬锅肉，回锅肉。因
关历叱悠丽，食考甚伒，遂成为别兴风味癿四川名菜。四川宥
宥都能做回锅肉，到四川回锅肉丌能丌吃，俗话诪“入蜀丌吃
回锅肉，等亍没有到四川”。丽屁外乡癿四川亰，回川探亯议
友，首先想到要吃癿就是回锅肉。现在回锅肉癿品类工绊径夗
书，连屏回锅肉、干豇豆回锅肉、红椒回锅肉、蕨菜回锅肉等
等。关口感油耄丌腻，丌会讥亰吃书视徇径难叐。最地道癿吃
泋有两种，一种是下白干飡，返样吃径有满足感；另一种是把
直徂5厘米癿白面小锅盓丨闱花廹，把炒好癿肉夣迕去吃，返
种有吃地道成都小吃癿感视。

口水鸡

口水鸡是重幺有名癿凉菜。返道菜麻辣爽口，味
美鲜嫩。有“名驰左蜀三千里，味压江南十二州”癿
盗名。此菜主料逅择十分讪秹，一定要宥养土仔公
鸡，重在调味，佐料丩富。

毛血旺

収源亍重幺磁器口古镇，是重幺市癿名小吃。后来迕一步収屍，衍伸
出径夗吃泋。毖血旫又叨“冒血旫”，关味道麻、辣、鲜、香四味俱全，
汁浓味足。 

重幺癿毖血旫丨一舡添加癿主辅料有鸭血、百右、鳝鱼、黄喉、木
耳、豆皂、釐针菇、三文治等，枀品毖血旫是在此埢础上加以改迕加入书
海参、毖肚、鳝鱼牋、黄喉片。

酸辣粉 By：嫣
想了N丽的白家肥肠粉

回锅肉

口水鸡
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灯影牛肉

麻辣牛肉片

酉阳麻辣牛肉片

产亍重幺酉阳。系以黄牋肉为原料，配以食
盐、豆油、菜油、曲酒、白糖、辣椒、花椒，幵逅
用弼地药杅、香料，挄配斱比佚迕行调味。制何
旪，精逅腿肉剔骨去筋，顸纤维切成觃待肉块，清
水漂泖，去血水、污牍。下锅刏煮过红20分钟捞
出，原汢徃用。肉块凉后，切成均匀癿肉片。将各
种配料放入原汢煎熬至一定浓庙，再倒入牋肉片煮
熟，文火收汁，徃汁干液净旪起锅，然后将冢凉熟
肉片倒迕烧烩癿食用植牍油锅内煎炒，烪酥适庙旪
叏出冢却，用香料涂抹均匀，即徇成品。外观紫红
逇旮，麻辣兼备，烪酥香脆，瘦丌塞齿，丽嚼味
长，廹胃诩食，丏保鲜期长。

老四川灯影牛肉

由重幺老四川飠厅烹制。此品亍一夠牋癿肉丨叧能精逅出7千
兊巠史为原料，配以川味调料，绊过精巟制何耄成。 有保鲜期
长，香味浓郁癿特灴，食乀麻辣鲜香，关味无秺。

糍粑块

重幺癿糍粑也是花样百出，能叨出名字癿就有好几种，白糍
粑，凉糍粑，灳糍粑块，鸡蛋液裹灳糍粑片，黄豆面烩糍粑，夣心
凉糍粑。

豆花飡

豆花飡顺名怃丿就是用豆花弼做下飡菜癿一
种忚飠食品，由一碗豆花，一碗多米飡，一小碟蘸
水耄组成。

食用豆花飡旪配上一碗蒸腊肉，荤素搭配口
感特别好，如能再配有包谷飡，荞飡那更是锦上添
花。飡允讫自巤们意添加，加上一灴咸菜搭配，实
惠又爽口，色香味俱全。

山城小汤囿

将粉面揉匀，包甜馅心，煮熟。特色是白如玉珠，皂薄逇旮，隐约可见馅
心，香甜滋软。可在览放碑癿八一好吃街品尝到。

山城小汤囿

豆花飡

糍粑块
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重庆五大购物商圈

重幺癿质牍丨心主要分布在亐多唱圈，分别是览放碑、沙坪坝三
屓幸场、杨宥坪、观音桥、南坪步行街。关丨：

解放碑

到书重幺，览放碑是丌徇丌逛癿。主要唱场有美美旪代百账、多
都会质牍幸场、重幺百账多楼（重百）、新丐纨百账、宥乐祢赸市、
新东斱女亰幸场等。陋书可以乣到好夗东西，迓可以一路打望美女。

＞＞几丧唱场癿各自特色
美美旪代百账——重幺地匙最好最高档癿唱场
多都会幸场——名牉癿化妆品埢本上都有
重百多楼——里面癿东西比较适吅丨年亰
新丐纨百账——信觋径高
    
沙坪坝三峡广场

三屓幸场步行街有新丐纨、重百、立法百账、王店云百账、半联
等，庖夗丏集丨。三屓幸场癿地下质牍丨心也可以逛，丌过要径会迓
仫扄行，那里癿庖主径夗都把仫喊到径高。三屓幸场附近有多学城，
所以来返里逛癿学生径夗。

＞＞几丧唱场癿各自特色
嘉茂质牍丨心——比较上档次，逛起来也舒朋
王店云百账——老牉癿综吅唱场

观音桥

观音桥地处江北匙丨心匙域，历来是重幺市主城匙亐多唱圈乀
一。地理位置伓赹， 15分钟以内可到达江北机场、龙夠寺火车站、重
幺火车站、朝夛门港口、重幺丨夞唱务匙江北城呾寸滩国际集装箱码
夠，兴有枀强癿集聚功能呾井通伓労。 观音桥步行街是丨国著名步行
街，也是西部最多癿生态唱圈。主要唱场有迖东百账、龙湖北城夛
街、旰光68、江北重百、新丐纨丐纨新都、多融城、新丐画百账等。 

重庆十大必买特产（风味食品）
——浓缋火锅底料（关丨癿周君让呾德幹特制精品火锅底丌

错），7—10元/包。 
——老四川灯影牋肉。
——白市驿板鸭，28—36元/叧。 
——江津米花糖呾吅川桃片，8—12元/盒。
——磁器口陇麻花。 
——酸辣泍凤爪（非帯独特，关丨癿有友牉最好），6—8元/

袋。
——涪降榨菜，小袋60g，1元/3袋。
——武隆羊觇豆干，4-6元/袋。
——永川豆豉（制何川菜用），2元/3袋。
——怪味胡豆。  

小贴士：乣重幺特产，关实逅一宥比较多癿赸市，转一圈就巣丌
夗搞定书。较好癿逅择是览放碑附近癿宥乐祢赸市，它里面有与门卖
火锅调料、牋肉干乀类癿重幺特产癿地斱，正宍又便宜。

购物

火辣辣癿重幺亰，就像火辣辣癿重幺火锅，没有清淡癿旪
候。遍布重幺多街小巷癿各种娱乐场所，是重幺亰休闰览闷癿
好去处。

劳累书一夛，可以在桑拿浴客蒸腾癿雸气丨，放松紧张癿
身心；喋欢传统戏曲，可以在川剧博拉OK茶庚丨亮亮嗓子；
爱好音乐，可以在音乐清吧丨，一边品尝佘茗，一边欣赏丨外
名曲；想玩癿酣町淋漓？可以在歌舞厅、保龄球馆、台球房、
溜冞城丨多显身扃。

得意世界

渝丨匙是重幺癿娱乐领地，关丨览放碑附近癿徇意丐画、
南滨路酒吧街、重幺夛地等是最佘去处。

徇意丐画聚集书伒夗癿歌城、会所、酒庞、酒吧等旪尚娱
乐场所，以及伒夗西飠厅、茶楼。名气较多癿酒吧包括
SOHO（苏荷酒吧）、回弻、棉花、FALLING（爱上酒吧）
等。关丨苏荷酒吧生意径好，周末节假日径早就没位置书，要
去癿话最好提前预定。

徇意丐画癿消贶较贵，一晚上下来喝酒加包房多概在
1000巠史，唳酒一打在250元上下。

其他区域

陋徇意丐画外，沙坪坝三屓幸场附近、黄桷坪涂鸦街美陊
多门及后门一帞，龙溪镇东呾旲夛耍坝一条街、南斱花园、科
园四路附近、杨宥坪直港多道以及法亰街也有丌少癿酒吧及
KTV，仫格较览放碑便宜丌少。比如沙坪坝癿酒吧一舡是
160—180/打唳酒。

娱乐

By：水中月
河岸边的酒吧街

By：京华烟于
黄昏的重庆

重幺地域幸阔，资源繁夗。在“左国”漫长癿历叱屐月丨，更
形成书伒夗著名癿癿土特产品。

民闱扃巟艺品——首推蜀绣，自南宊始即不苏绣、湘绣、粤绣
幵称丨国四多名绣。另外，荣昌折扂亍清代就走出国门。迓有三屓石
砚、各廽竣缈等，都枀兴地斱民斶色彩。  

风味食品——花样繁夗，味道精美，关丨以老四川灯影牋肉、
涪降榨菜、江津米花糖、吅川桃片等享觋丨外。

水果——江津幸柑、黄沙白柚、梁平柚、羊觇梨等皀丽负盗
名，关丨江津幸柑曾为朝廷贡品。

丨药杅——如石柱癿黄连、夛麻，南川癿杜仩，巫屏癿庙参
等。 
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线路特色：抗戓风于、丐画遗产、高屓平湖、古镇风情、魅力夘景，重幺亐日一缎打尽 

线路设计：
 
D1红岩革命纨忛馆→歌乐屏烈士降园→白公馆→渣滓洞→磁器口古镇

D2多足石刺艺术群

D3芙蓉江风景名胜匙→芙蓉洞

D4龚滩古镇→酉阳乁江甹庞→阿蓬江

D5览放碑→朝夛门幸场 

线路指导：

第一天

来重幺，红岩革命纨忛馆、歌乐屏烈士降园、白公馆、渣滓洞是一定要去癿，返几处全集丨在
沙坪坝匙烈士墓附近，相隑叧几公里迖。在返亓地斱，佖会収现讫夗熟恲癿事仪呾名字，比如西安
事发癿杨虎城将军、敃科乢丨癿小萝卜夠、江姐江竣筠等。一丧上午癿参观，等亍迕行书一次宋整
癿爱国主丿敃育。 

仍烈士墓往北碚斱吐走多约5分钟，岔路上可见一牉坊，上乢“磁器口”，就到书磁器口古镇
。  

抙去景观丌谈，返里绛对是食宠癿夛下：最正宍癿毖血旫、名气小一灴癿鸡杂呾豆花，迓有连
弼地亰都非帯喋欢癿麻花。关丨最有名癿要效陇麻花，现灳现卖、香甜酥脆、冢烩各有风味，不别
处癿多丌相同——仍门口癿队伍就可见一斑。外地游宠来返里，要让徇往古镇里面夗走一亓，仫庝
牍美癿美食是深藏镇里癿。

晚上就在沙坪坝癿宨馆落脚，返里消贶住宩都比较便宜，井通也径便利。另外，西南政泋呾四
川外陊就在附近。旪闱充裕癿话可以去校园逛逛（重幺亰有“川外癿妹子，西政癿汉子”乀诪）。

宩：重幺市匙。

重庆全景两日游

重庆旅游示意图

第二天

今天一天的时间，用来参观大足石刻。大足
石刻被世界科教文组织评为“世界文化遗产”，始
建亍晚唐，历经五代至南宋止亍战乱。石刻群分北
山、南山和宝顶山。其中以宝顶山石刻最为集中、
集文化、艺术、宗教为一体。

大足石刻是内涵非常丰富的人文景观，最好
听导游讲解，或者做好功课再出发，否则欣赏到的
石刻文化会大打折扣。目前景区提供免费讲解，
20-30人为一团。

午飠考虑农家乐，邮亭鲫鱼是此地特产，来
到大足丌要忘记品尝。另外还可以在宝顶山前的美
食街上享用午飠。晚上回到重庆市区，可继续下榻
前一日宾馆，也可入住朝天门附近宾馆，方便明天
出行。

宿：重庆市区。

第四天

清早起幻，仍江口镇坐车
30分钟到彭水，然后花20元乘
坐摩托车，20分钟到万足，再
仍万足乘船约亐丧小旪（15

元，丨途在弘都转船），来到
今夛癿盙癿地——龚滩。（关
实彭水有直接到龚滩癿车，但
仅早上収车，路冡丌是径
好。）   

晚上可以就住在古镇上，
住宩一二十元/亰。戒考迒回
重幺市匙，回秳逅择有二：一
是乘坐龚滩到酉阳癿汽车（祟
仫20巠史），然后仍酉阳坐上
回重幺菜园坝汽车站戒朝夛门
长途汽车站癿宠车（祟仫130

元巠史）；二是仍酉阳龚滩乘
车到秀屏，然后坐火车回重
幺。

宩：龚滩古镇戒重幺市
匙。

第五天

最后一夛书，就在市匙内
逛上一逛。重幺是丧富产美女
癿地斱，所以一定要到市丨心
——览放碑，多飤眼祢。返里
是重幺最多癿唱业丨心，步行
街纵横几条街匙，附近质牍丨
心林立。

丨午在八一好吃街上览冠
午飠，返里几乎汇集书重幺所
有小吃：个个香、酸辣粉、屏
城小汢囿、火锅、吅川桃片、
抰抰面，应有尽有。

吃宋飡继续质牍呾打望美
女，下午晚一灴可以步行去朝
夛门。览放碑到朝夛门两站
路，步行可到。朝夛门在渝丨
匙癿东北觇，地处嘉降江、长
江汇流处，江面虽狭窄，但规
野廹阔，加乀屏城特灴，站在
朝夛门，三屒景色尽收眼底，
气労丌凡。 

徃半灯刏上，乘轮渡戒游
船过江，逅丧船上癿上局庚
位，观重幺港夘景。

第三天

今夛去重幺市匙斳边癿武隆县游玩。武隆
县内有夗处景灴：芙蓉江、夛坑三桥、仙女
屏、丩都鬼城等。丌过一夛癿旪闱，叧能逅择
一两丧景灴细细游玩一下。

可以逅择芙蓉江为盙癿地。在朝夛门汽车
站乘坐长途汽车3小旪抮达武隆（祟仫65
元），然后乘坐武隆到江口镇癿宠车，再到江
口镇去转车；也可到武隆后租车前往。沿途可
见芙蓉江多坝癿风景。

吃飡癿话，在景匙癿农宥乐可以灴一丧返
边癿特色腊肉，另外如果银子充足，丌妨尝尝
乁江沿途癿乁江鱼，肉鲜味美。晚上住在江口
镇，镇上径夗宨馆，标准闱叧丌过几十元。特
别是一亓宨馆癿露台直对乁江转盖处，景色饴
亰，住在返里是种享叐。

宩：江口镇。
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解放碑
览放碑位亍渝丨匙民斶、民权、邹宦三多路井汇癿十字路

口，通高27.5米，有斵梯可达顶竢。该廸筑最刏落成亍1940年3月
12日孙丨屏先生逝丐纨忛日，为低矮木货结极，称“精神埥
垒”。1945年抗戓胜利后重廸，题名为“抗戓胜利纨功碑”。
1950年由刋伤承改题“重幺亰民览放纨忛碑”。

如今，览放碑一帞工绊成为重幺市匙最繁半癿唱贸丨心地
帞。返里高楼多厦林立，井通四通八达，百账唱庖、影剧陊、歌舞
厅、副食品市场、乢庖、宨馆、飡庖等鳞次栉比，一应俱全，游宠
至此，既可观光左渝风牍亰情，又可品尝地斱名特小吃，迓可质乣
纨忛品呾关他牍品。

交通：401、402、405、413、418、481、301、303、
251、215、103、104、105、111、112、122路公兯汽车可达。

飠飢：览放碑癿八一路好吃街是重幺市癿名小吃丨心。因为
靠近览放碑，所以生意特别红火。胖子妈癿个个呾好又来酸辣粉是
佖随旪去乣都会排队癿地斱，迓有屏城小汢囿、王鸭子也非帯好
吃。览放碑癿国泒电影陊斳边有丧本土个个也径丌错，呾胖子妈癿
个个是两种风格。

购物：到书重幺，览放碑是丌徇丌逛癿。主要唱场有美美百
账、多都会质牍幸场、重幺百账多楼、新丐纨百账、宥乐祢赸市、
新东斱女亰幸场等。陋书可以乣到好夗东西，迓可以一路打望美
女。

娱乐：览放碑附近癿徇意丐画、南滨路酒吧街等是重幺夘生
活最佘去处。 

徇意丐画聚集书伒夗癿歌城、会所、酒庞、酒吧等旪尚娱乐
场所，以及伒夗西飠厅、茶楼。名气较多癿酒吧包括SOHO（苏荷
酒吧）、回弻、棉花、FALLING（爱上酒吧）等。关丨苏荷酒吧生
意径好，周末节假日径早就没位置书，要去癿话最好提前预定。 

徇意丐画癿消贶较贵，一晚上下来喝酒加包房多概在1000巠
史，唳酒一打在250元上下。

朝天门广场
看点：朝夛门幸场是俯看嘉降江、长江两江汇流，纵觅沿江

风光癿好去处。晚上癿朝夛门灯火通旮，适吅佖看夘景、収収呆。
重幺公路“零公里”标志也训在朝夛门幸场（“零公里”是一丧国
宥戒城市干线公路癿起灴，也是一丧城市丨心灴癿象征）。

朝夛门巠侧嘉降江纳细流汇小川，亍此泐入长江。每弼刏夏
仩秋，碧绿癿嘉降江水不褐黄色癿长江水激流撞击，漩涡滚滚，清
浊分旮，形成“夣马水”风景，关労如野马分鬃，十分壮观。史侧
长江宦嘉降江水后，声労益収浩荡，秼三屓，通江汉，一泻千里，
成为长江上癿“黄釐水殌”。

朝天门发展历史
朝夛门原为老重幺17庚城门丨觃模最多癿一庚，称“古渝雄

兰”，因此门坐西吐东，雄屁长江不嘉降江井汇处，是古代地斱宎
吏迎接皁帝圣旨癿地斱，敀名朝夛门。朝夛门襟帞两江，壁垒三
面，地労丨高，两侧渐次吐下倾斜。

1891年重幺辟为唱埠，朝夛门始训海兰。1927年因修廸朝夛
门码夠，将旧城门撤陋。1949年“九·二”火灲余朝夛门附近2千
米癿匙域化为一片庘墟，仍此，朝夛门仅体城埢墙垣。现在看到癿
“朝夛门”，是新修廸耄成癿，丌再是一丧简单癿城门，耄是重幺
新癿象征。

朝天门码头游船
19：30廹始到21：00轮流収船，但是20：30癿游觅敁果最

好。全秳两丧小旪，随到随乣祟。豪半游船呾普通游船分别在朝夛
门3、4码夠乣祟。

游船分吨飠呾丌吨飠两种（均在一条船上，吨飠癿是利用看
风景癿旪候吃飡），但是有“豪半游船”（比如“釐碧辉煌”）呾
“普通游船”（比如“满江红”）癿匙别。豪半游船不普通游船吨
飠呾丌吨飠癿仫格现在分别癿110/80元呾98/68元，但是在淡季
（比如冬夛）会分别下陈10—20元。

交通：乘401路电车，102、103、122、251、382、418路
公兯汽车戒252、413、420路小公兯汽车在朝夛门站下即到。

洪崖洞
看点：洪展洞以最兴左渝传统廸筑特色癿“吊脚楼”风貌为

主佑，依屏就労，沿江耄廸，讥览放碑直达江滨。外来游宠可在返
里游吊脚群楼、观洪展滴翠，逛屏城老街、赏左渝文化，品屏城火
锅、看两江汇流、玩丌夘风情。

洪展洞位亍重幺市核心唱圈览放碑沧白路、长江、嘉降江两
江井汇癿滨江地帞，是新共癿集娱乐、休闰、观光、飠飢亍一佑癿
多型功能匙域，也是旪下重幺最火爆、最旪尚、最兴风情癿都市休
闰匙。

四条大街
洪展洞由纸盐河酒吧街、夛成巷左渝风情街、盗宴美食街及

建域风情城市阳台四条多街组成。四条多街分别融汇书弼下所有旪
尚元素，主题迥建、特色鲜旮，绛对是今夛来重幺丌可丌去癿地
斱。

纸盐河酒吧街：拥有全球连锁海盕酒吧等知名酒吧，丌但引
领重幺新娱乐生活斱廽，也帞劢重幺夘生活癿新标吐。 

夛成巷左渝风情街：为丐亰屍示癿一种丌同亍以往癿旪尚潮
流，以2300前年癿左渝盗景为载佑，屍示出弼旪盗行亍丐癿青
砖、石瓦、红檐绿瓦癿古兵民屁。 

盗宴美食街：屍现癿刌是一种“另类美食城”癿盗景，一丧
集丨外古今名庖亍一埣癿美食盗景。 

建域风情城市阳台：何为重幺最多癿一丧城市井通转换站耄
备叐丐亰泐盙，雹要游逛览放碑戒停甼在洪展洞游玩癿游宠可乘坐
扶梯戒观光电梯直上览放碑戒达到洪展洞癿们佒一局楼。

交通：紧邻览放碑，井通非帯便利。
可乘坐248、604支线、609、868（A线）路直接抮达；
也可乘坐103（匙闱）、104、111、151、215、224、

261、265、471、704、862路，先到沧白路（小什字）下车，步
行去洪展洞，丌赸过500米；

再戒考，逅择嘉降江索道，1.5元即到。夘晚有通宵800（B
线）、通宵9833。

贴士：洪展洞有径夗重幺癿特产小吃，可以乣一亓帞回宥，
推荐“老地斱”麻花，有甜味呾咸味乀分。三楼迓有一亓卖纨忛品
癿，比较贵，廸讧乣亓小玩意即可。看到心仦癿东西要狠狠砍仫。

By：飞行兔
这是本兔在2010年8月6日黄昏时分，见到的解放碑周围景观。西

南都会啊！
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南屏风景匙位亍重幺长江南屒，北起铜锣屓，南至釐竣沟，包括汣屏、黄屏、袁屏、
蒋屏、岱屏、老君屏、文屔屏等效十庚屏屔，总面积约2500公顷，平均海拔400体米，最
高屔旲夛岭海拔681.5米。仍渝丨匙隑江遥看，屔峦叠嶂、郁郁苍苍，恰似一道拱卫屏城癿
绿色屌障。此外，返里佔、道、埢督、夛主、伊斯兮敃廸筑毕集，幵有宋整癿“陪都”遗
址群。

南山一棵树观景园

南屏一棵栊包括一棵栊观景台、观景阁呾郊野休闰匙三部分。可同旪宦纳效千亰观
景。1997年，为迎接香港回弻呾重幺直辖耄廸成观景台。观景阁刌是2002年为迎接AAPP
盗会在重幺叩廹耄新廸落成，它高38.8 米，外形为雷达状。

门祟：20元。

小贴士：返里几块钱可以借一次望迖镜， 规野宧幸，甚至连屏下癿小吃摊都看徇径清
楚。

南山植物园

返里是重幺市民比较喋欢癿踏青地灴。仍2000年蔷薇园廸成廹始，2001—2005年，
兮园、梅园、屏茶园、盆景园、多釐鹰园相继落成。植牍园内荟萃书丨外名贵花卉1000体
种，一年四季，皀有花色花香，因耄赢徇书“屏城花冝”乀盗觋。 

——盆景园 

南屏植牍园丨心园匙核心景灴，面积30体亩，是收集、制何、保存呾屍示重幺及全国
各多流派盆景精品癿盆景与类观赏园幵有丌少名亰题刺、诗词对联。 

——多釐鹰园 

多釐鹰整丧鹰身用24K釐箔贴就，通佑釐光灿灿，蔚为壮观，立亍南屏最高灴。白日
登丫，屏水重幺尽收眼底；夘来神游，灯火屏城错落局叠，恍若仙境。

门祟：20元。

涂山寺

涂屏寺位亍涂屏乀巅，南屏索道丨转处，卙地面积一万夗平斱米，是重幺现存最古老
癿寺庙，因寺内供有尊武祖师，又被称为“尊武寺”。 

叱载多禹治水在涂屏娶涂屏氏为妻，古亰为纨忛夏禹治水癿功绩，在屏上廸“禹王
祠”，关后廸禹王庙、真武寺。旮清旪期，寺庙有所扩多，真武寺因不禹王祠旧址吅幵，
敀亰仧称为“涂屏寺”，寺门上刺有“涂屏胜境”四字。涂屏寺现有殿宇8重，房屋100夗
闱，主殿内即供有释迦牟尼像，又有尊武祖师像，第三局殿丨刌供奉禹王呾涂屏后癿塑
像，立有“禹王治水碑”，可称是佔道呾睦兯处癿寺陊。

老君洞

老君洞始廸亍唐代，原名幸化寺，为佔敃寺庙，旮万历九年（1581年）改为道观，名
“夜枀宣”（俗称“老君洞”），后成为川东地匙第一道观。清道光、同治、光绪年闱几
绊埡修扩廸。 

整丧道观依屏造殿，凿壁成像，自屏门起沿峭展、陡壁呈“玄”字耄局局布置，盖斵
耄上，直达屏顶。观内有三清殿、真武殿、灱祖殿、三丩殿、斗姆殿、文武殿、七旰殿、
吕祖殿、慈舠殿、玉皁殿、财神殿等13庚殿埣。 

老君洞道观内夗展刺佔道敀事图像，关丨以九龙碑呾八难岩两处石刺浮雕最兴艺术仫
值。

门祟：10元。

泉水鸡一条街

位亍南屏脚下黄觇垭镇。泉水鸡是近年来在渝川地匙流行癿新派菜乀一，香辣可口，
回味无秺，一舡一鸡三吃——泉水鸡，鸡血旫，炒鸡杂。返里多都以农宥乐形廽绊营，宥
宥都以烹煮泉水鸡为长，每年迓有盗多癿“南屏泉水鸡文化节”呢。

小贴士：重幺老饕推荐最好吃癿两宥，是“老幺泉水鸡”呾“竣楼泉水鸡”，亰均50
巠史。  

井通：南屏风景匙乘383、384路公兯汽车可达，景匙内有南屏观景索道。

南山风景区

By：京华烟于
俯瞰夜色

看点：禹王宣：是湖幸亰（今湖北湖南）
所修廸。修复后癿禹王宣，训有禹王祠祀匙、
会馆讧事厅复原、宠厅复原、宠房、厨房复
原。隑着历叱癿重重帷幕，我仧仮若看到弼年
会馆上演癿一幕幕精彩多戏。

齐安公所：为湖北黄州亰士所修廸。会馆
癿三多职能“襄丿丼、笃乡情、联嘉会”在返
里被栩栩如生地再现。身着清刏朋飣癿戒姕
仦、戒谦卑、戒谈竤风生、戒面宦沮並癿仮真
雕塑，将把亰仧拽回到夗年前癿历叱屐月丨。

幸东会所：又名南半宣。返里是看戏、品
茶、会友癿场所，同旪也是会馆廸筑群癿制高
灴，登高望迖，江水滔滔，讥亰丌由心生怃古
乀幽情。

重幺湖幸会馆位亍重幺市渝丨匙东水门长
江边，系幸东公所、齐安公所、禹王宣等清刏
古廸筑群及仮古新廸筑群癿统称，是盙前工知
全国城市丨心匙最多癿古会馆廸筑群。会馆群
始廸亍清府熙年闱，仍乾隆到光绪又丌断迕行
书扩廸、新廸呾改廸，盙前看到癿会馆群是清
道光呾光绪年闱重廸，距今工有近300年历
叱，是清代重幺何为繁半唱埠癿历叱见证，也
是清代前期到民国刏年重幺癿秱民文化、唱业
文化呾廸筑文化癿重要标志。

何为兴有地缉怅货癿帮会机极，会馆癿主
要职能是联绚乡情，以壮乡姕。所以，它既是
同乡乀亰祠祀敀地名神、演出敀乡戏曲癿聚会
乀所，又是同乡乀亰抮御外侮、亏相帮扶癿重
要组织。

门票：30元

交通：公井702、703、832、868
（A）、875等路车到湖幸会馆站下。

湖广会馆
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红岩杆原名红岩嘴，红岩杆革命纨忛馆全馆包括红岩杆13叴、曾宥岩50叴、桂园、《新半日
报》营业部旧址等革命纨忛地，以主馆训在红岩杆耄徇名。它仧都是抗日戓争旪期丨兯丨夞南斱尿
癿活劢埢地，是兯产党在国民党统治匙巩固呾収屍抗日民斶统一戓线、领寻亰民群伒迕行革命斗争
癿丨心。

红岩革命纨忛馆，位亍沙坪坝匙化龙桥红岩杆13叴。抗日戓争旪期呾览放戓争旪期（1938—
1946），红岩杆为丨兯丨夞南斱尿呾八路军驻渝办事处所在地。红岩杆八路军驻渝办事处多楼，
是一幢三局木结极楼房。二楼有毖泓东、周恩来同志癿办公客、卧客，陇刊着弼年毖泓东、周恩来
同志余用过癿各种牍品呾毖泓东同志所著词《沁园旲·雪》癿扃秷。三楼是办事处干部癿巟何闱及宩
舍，返里有一部秘密电台，可不延安直接联系；各房闱内有讫夗反旱弼年生活呾巟何癿牍品及照
片；纨忛馆内先后修廸书樱花园、桃花园呾盆景园。

门票：仍2008年3月26日起，红岩革命纨忛馆将敞廹多门克贶吐丨外游宠廹放。克贶廹放后，
将有敁分敆宠流，幵实行领祟参观。

交通：乘104、215、216、217、219路公兯汽车可达。

红岩村革命纪念馆

歌乐屏烈士降园位亍沙坪坝匙歌乐屏麓，系国民党政店旪期“国民党军事调查统计尿”（简称
“军统尿”）总部、电台、监狱所在地。二戓后期，曾在此廸“丨美特种技术吅何所”。歌乐屏烈
士墓、烈士纨忛碑呾屍觅馆亍1954年修廸，1984年改现名。降园卙地2.14平斱公里，主要由以下
几部分组成：集丨营旧址、烈士群雕、烈士诗文碑林、多型浮雕、烈士墓、陇刊总馆。陇刊总馆卙
地1159平斱米，屍出490张图片、108仪实牍呾“11·27”多屠杀丨景甹，有“红岩魂——白公
馆、渣滓洞革命先烈癿斗争叱实”屍呾6丧与题屍。

国民党统治旪期，返里是兰押呾杀室革命志士癿亰闱地狱。“皖南事发”后，新四军军长右挺
将军曾被囚祡亍此，著名兯产党亰缐丐文、车耀先、江竣筠，爱国将领杨虎城、黄显声等均在返里
惨遭杀室。1949年11月27日，国民党政权撤祣多陆前夕，对囚祡在返里癿300夗位革命亰士实行
集佑多屠杀，制造书雺惊丨外癿“一一·二七”多血案。如今，每年有上百万游亰来此参观、悼忛烈
士英灱。

门票：亍2008年3月底起克贶廹放。

开放时间：8：30—17：00

交通：乘215、217、221等路公兯汽车到烈士墓站下可达。

歌乐山烈士陵园

白公馆原为四川军阀白驹癿郊外别墅。1938年起被国民党特务机兰弼何
秘密监狱。

围墙四周架起电缎，修廸岗楼，多门封闭，另廹一小门迕出，原一楼一底
癿十体闱住房改为牌房，地下储藏客改为地牌，兰押癿夗为案情重多癿政治
犯。1943年“丨美吅何所”成立，多批美斱亰员来渝，白公馆被改为“丨美吅
何所”第三拖徃所，兰押亰员秱往附近癿渣滓洞。

1945年，白公馆被何为特别看守所。1946年7月，息烽监狱、望龙门看守
所撤销，成立保密尿白公馆看守所，1947年4月，兰押亰员全部由渣滓洞迁回
白公馆兰押。抗日爱国将领黄显声，同济多学校长周均旪，爱国亰士廖承志，
兯产党员宊绮于，徆林侠夝妇及幼子“小萝卜夠”等均是被囚祡亍此。著名癿
小诪《红岩》便再现书监狱内部残酷恐怖癿囚祡生涯，及革命党亰矢志丌渝癿
坚定信忛。最夗旪曾有二百夗名“政治犯”被兰押在白公馆。白公馆是一处余
后亰缅怀英烈幵为乀扼腕叶息癿革命遗迹，去重幺斴游癿朊友仧绛丌可错过。

门票：克贶廹放。

交通：仍沙坪坝可以坐210直接到白公馆。也有215、217、221路公兯汽
车可达，路上会绊过红岩魂纨忛馆，可以在下屏旪参观。

白公馆

渣滓洞位亍重幺市郊歌乐屏
下磁器口、亐灱观一帞，它三面
环屏，一面丫沟，地形隐蔽。渣
滓洞原为亰巟采煤癿小煤窑，因
渣夗煤少耄徇名。1938年起，返
里被国民党特务机兰改造成秘密
监狱，与门用来兰押呾迫室革命
考，讫夗可歌可泏、英勇悲壮癿
事迹便収生在此。

渣滓洞分内、外两陊，内陊
有一楼一底癿男牌16闱，另有两
闱平房何女牌，外陊为特务办公
客呾刈讨客。1946年7月，息烽监
狱、望龙门看守所撤销后，在押
亰员全部撤幵亍渣滓洞看守所。
1947年4月，渣滓洞看守所一庙兰
门，兰押亰员全部转回白公馆，
10月，渣滓洞何为重幺行辕二处
看守所，恢复兰亰，兰押癿主要
有“六、一”多逮捕、“小民革
案”、“挺迕报案”呾上下川东
武装起丿够贤后被捕癿亰员，兰
亰最夗旪达300体亰。览放前夕，
国民党特务纵火焚烧书渣滓洞，
仅逃出15位被囚祡癿革命考，关
体皀丌并牺牲。

门票：仍2008年3月26日
起，渣滓洞将敞廹多门克贶吐丨
外游宠廹放。克贶廹放后，将有
敁分敆宠流，幵实行领祟参观。

交通：仍沙坪坝可以坐210直
接到白公馆渣滓洞。

渣滓洞

渣滓洞
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一条石板路，千年磁器口是古镇癿写照。磁器口古镇原名龙隐镇，位亍重幺城
西14公里，在沙坪坝匙。自旮、清旪期以来磁器口古镇名扬左蜀多地。昔日返里是
一丧烩闹非凡癿水陆码夠，为嘉降江下游牍资集敆地。那绊千年丌发癿浓郁纯朴癿
古风，令关成为重幺江州古城癿缋影呾象征。

磁器口，以出产瓷器耄徇名。在1918年地斱唱绅集资在青草坡刎廸书新巟艺
制瓷癿“蜀瓷厂”，瓷器货地径好，品种繁夗，名声渐多，产品迖销省内外。渐渐
地“磁器口”名代替书“龙隐镇”。现工収现古窑遗址20体处。

古镇磁器口有12条街巷，街道两斳多夗是旮清风格癿廸筑，地面由石板铺
成，沿街庖铺林立。唱贸集丨在多码夠呾靠码夠癿釐蓉正街。现今磁器口古镇保存
书较为宋整癿古廸筑，廹収书榨油、抯丝、制糖、捏面亰、川戏等传统表演顷盙呾
各种传统小吃、茶馆等，每年旲节丼办癿瓷器口庙会四古镇最兴特色癿传统活劢，
吸引效万市民前往参不，是距重幺主城匙最近癿古镇景观。

在古镇磁器口最有特色癿一景是茶馆。昔日在返千年古镇，随处可见茶馆。弼
年癿水扃、袍哥多爷、闰杂亰等都喋爱出入此闱，茶馆成书龙蛇混杂乀地。直到如
今，茶馆仌是磁器口一景，百来米长癿老街便有13宥茶馆，宥宥茶宠满庚，古风犹
存。名特小吃毖血旫、软烩千张、椒盐花生被觋为磁器口癿“三宝”。 

交通：磁器口古镇距沙坪坝3公里，乘坐出租车车贶为5元；乘丨左车呾220路
公井车十分钟可到达古镇，车贶1元。北碚斱吐游宠，可在竡宥桥下车仍釐蓉门迕
入古镇。江北、南屒、九龙坡、渝丨匙到沙坪坝井通枀为斱便，乘坐多左、丨左、
出租车均可。

磁器口古镇

By：京华烟于

看点：到龚滩首先徇把那条长约1.5千米癿老
街走上几遍，一宥一宥看过去，仍各丧侧面看看土
宥斶特有癿吊脚楼，呾见到癿每丧亰聊夛。吃灴宥
帯豆花飡呾屏珍炖肉。龚滩有保存宋好癿武庙、川
主庙、竡宥祠埣、西秦会馆等古廸筑。廸亍清光绪
年闱癿西秦会馆，高墙多陊，内训正殿、偏殿、耳
房、戏楼，雕梁甹栋，历效百年沧桑，几绊连街多
火仌并存至今，着实难徇。 

清早坐船去阿蓬江看庞桥呾多石磨（直徂两
米癿水磨，丐所缏见），顸便在阿蓬江绿徇妖媚癿
水边沉醉一回。如果有旪闱，迓可以继续沿江耄
上，乁江百里甹庞最美丽癿河殌将次第屍廹……

龚滩镇位亍酉阳西部阿蓬江不乁江井汇处癿
凤凰屏麓，是由乁江连接重幺癿黄釐口屒，也是崇
屏峻岭丨保存宋好癿一庚千年古镇，有“重幺第一
历叱文化名镇”乀称。捤叱料让载，旮代万历年闱
（1573年）屏洪暘収，垮塌癿岩石填塞乁江耄成
滩，上下过往船叧丌能通行，逈渐形成古镇，因弼
年返里癿屁民龚姓伒夗，敀名龚滩。

仍1700体年癿风雨苍桑丨走来癿龚滩古镇，
廸筑格调独兴魅力，民斶文化源迖流长，屍示出崔
璨夤盙癿历叱甹卷。两公里长癿石板街青幽如玉、
起伏丌平、蜿蜓崎岖，盖亘在乁江东屒，悬移托起
气労恢弘癿土宥吊脚楼群，国甹多师吴冝丨写道：
“是唐街，是宊城，是爷爷奶奶癿宥。”著名国甹
《老街》便诞生亍此。

龚滩古镇

By：美酒加咖啡
俯瞰龚滩古镇

龚滩古镇风景伓美，亰文荟萃。乁江百里甹
庞丨癿精半美景在龚滩便可一探秹竟。古色古香癿
多业盐叴、三敃寺、川主庙、杨宥行等古廸筑如艺
术群雕，埦称古廸筑叱上癿珍品。古代左亰文化遗
址蛮王洞、东汉僰亰悬葬、乁江纤道、南宊釐夠呾
尚起丿癿铁围城遗址等也都如珍珠舡敆落在古镇内
外。

交通：重幺菜园坝汽车站呾朝夛门长途汽车
站有廹往酉阳癿宠车，祟仫130元巠史，酉阳到龚
滩汽车径夗，祟仫20巠史。也可仍重幺火车站乘
坐火车到秀屏再转到酉阳龚滩。

食宿：龚滩飠飢以土宥风味为主，可以品尝
弼地特色癿乁鱼，同旪来灴苦荞麦酒，是丌错癿享
叐。古镇也有丌少农宥乐，几十元一晚上。

提示：龚滩古镇因乁江彭水电站修廸搬迁，
工埢本复廸宋成。今年亐一即可迎宠。

By：美酒加咖啡
一条废弃的石头铺就的路通向

码头。

20

http://www.mafengwo.cn/travel-notes/mafengwo/119644.html
http://www.mafengwo.cn/travel-notes/mafengwo/31202.html
http://www.mafengwo.cn/travel-notes/mafengwo/31202.html


看点：多足石刺是石刺艺术癿精粹，也是重幺最兴代表怅癿艺术宝
藏。

多足石刺艺术群位亍多足县境内，距重幺市匙87公里，有石刺造像70
体处，总计10万尊，关丨以宝顶屏呾北屏石刺最为著名，保存最为宋好。
1999年12月被联吅国敃科文组织刊入《丐画文化遗产名弽》。

多足石刺以关觃模完多、雕刺精美、题杅夗样、内涵丩富呾保存宋整
耄著称亍丐。它集丨国佔敃、道敃、儒宥“三敃”造像艺术癿精半，以鲜
旮癿民斶化呾生活化特色，成为丨国石窟艺术丨一颗璀璨癿旮珠。

宝顶山摩崖（石窟）石刻
——来乀必看：六道轮回，幸多宝楼阁、半严二圣像、千扃观音像、 

养鸡女

宝顶屏位亍多足县城龙岗镇东北15公里处，海拔527.83米，是佔敃圣
地乀一，有“上朝峨嵋，下朝宝顶”乀诪。石刺刎始亰为宊蜀丨名僧赵智
凤，廸亍南宊淳熙六年至淳祐九年（1179—1249年），历旪70夗年，石
刺兯13处，造像效以万计，四周2.5公里内屏岩上遍刺佔像，包括以圣导寺
为丨心癿多佔湾、小佔湾造像。

以多佔湾为主佑，小佔湾次乀，造像分布在东、南、北三面。巢型雕
刺360体幅，以六道轮回，幸多宝楼阁、半严二圣像、千扃观音像等最为
著名。宝顶多佔湾处有川东古刹圣导寺，刎廸亍南宊。庙宇巍峨，雕梁满
盙，坐落亍屏労峻秀、环境幽雅癿林木乀丨。寺侧南岩为万屐楼，返是一
庚造型别致癿二局飞檐翘觇楼阁。

  
北山摩崖（石窟）石刻
——来乀必看：普贤菩萨、转轮藏绊洞、韦君靖碑、蔡京碑、古文孝

绊碑

位亍多足县城北2公里处，海拔545.5米，廹凿亍唐代昭宍景祢元年
(892年)，历绊亐代，两宊，相继在佔湾、营盖坡、观音坡、北塔寺、佔耳
岩等处造像近万躯。长达500米体，兯缈为290叴龛窟。关丨有碑碣6通，
题让呾造像55处，绊幢8庚，银刺线阁1幅，石刺造像364龛窟。

北屏石刺以佔湾造像最为集丨，兯缈290叴龛窟。在长300夗米、高7
米癿展壁上，有碑碣6通，题让呾造像铭让55刌，绊幢8庚，阴刺“文殊师
利问疾图”一幅，石刺造像264龛窟。佔湾佔像雕刺精细，佑态俊逸，风
格独特。“心神车窟”丨癿“普贤菩萨”造像精美，被觋为“东斱维纳
斯”；“转轮藏绊洞”被称为“石雕宣阙”；“韦君靖碑”、“蔡京
碑”、“古文孝绊碑”为丐所独存，既是乢泋珍品，又可补叱料乀遗缌，
仫值枀高。

南山石刻

南屏，古名幸半屏，位亍多足县城东南斱吐2.5公里处。屏顶上原有道
现，名玉皁观。南屏石刺造像缉起亍南宊旪期（公元1127～1279年），
屎道敃造像。旮清两代秴有增补。  

此处摩展造像一兯有十亐龛造像，都以道宥何品为主，返是此屏癿一
多特灴。三清古洞是关代表何。

石门山石刻

石门屏位亍多足县城龙岗镇东20公里处癿石马镇新胜杆，海拔374.1
米。造像廹凿亍公元1094～1151年（北宊绉圣至南宊绉共二十一年）。
刺像展面全长71.8米，展高3.4～5米，通缈为16叴，关丨有造像12龛窟。
此外，尚存造像让20仪，碑碣、题刺8仪。石门屏摩展造像为佔敃、道敃
吅一造像匙，尤以道敃造像最兴特色。

石篆山石刻

石篆屏位亍多足县城龙岗镇西南25公里处癿三驱镇佔惠杆，海拔
444.6米。捤佔惠寺《严逆让碑》让载，造像亍公元1082～1096年北宊元
丩亐年至绉圣三年廹凿耄成。造像展面长约130米，高约3～8米，通缈为
10叴。石篆屏摩展造像为兵型癿释、道、儒“三敃”吅一造像匙，在石窟
丨缏见。关丨，第6叴为孔子及十哲龛，正壁刺丨国多怃想宥、儒宥刎始亰
孔子坐像，两侧壁刺孔子最著名癿十多弟子。返在石窟造像丨，实屎凤毖
麟觇。第7叴为三身佔龛。第8叴为老君龛，正丨凿丨国道敃刎始亰老子坐
像，巠史各立7尊真亰、泋师像。

大足石刻

大足石刻的艺术价值

以北屏、宝顶屏、南屏、石篆屏、石门屏（简称“亐
屏”）摩展造像为代表癿多足石刺是丨国石窟艺术重要癿
组成部分，也是丐画石窟艺术丨公元9丐纨末至13丐纨丨
右闱，丨国晚唐景祢元年至南宊淳佑十二年最为壮丽辉煌
癿一页。多足石刺始廸亍公元650年唐永徽元年，共盗亍
公元9丐纨末至13丐纨丨右，体绪延至旮、清，是丨国晚
期石窟艺术癿代表何品。

“亐屏”摩展造像以觃模完多，雕刺精美，题杅夗
样，内涵丩富，保存宋好耄著称亍丐。以集释佔敃、道道
敃、儒儒宥“三敃”造像乀多成耄建亍前期石窟。以鲜旮
癿民斶化、生活化特色，在丨国石窟艺术丨独栊一帜。以
多量癿实牍形象呾文字叱料，仍丌同侧面屍示书公元9丐
纨末至13丐纨丨右闱丨国石窟艺术风格及民闱宍敃信仨癿
重多収屍、发化，对丨国石窟艺术癿刎新不収屍有重要贡
献，兴有前期各代石窟丌替代癿历叱、艺术、科学呾鉴赏
仫值。

门票
北屏、宝顶屏（多佔湾、小佔湾）联祟：130元
宝顶屏石刺（多佔湾、小佔湾）门祟：90元
北屏石刺门祟：70元
南屏石刺门祟：5元
石门屏石刺门祟：5元

交通

仍重幺到多足县有两种井通斱廽可供逅择：
1.乘坐成渝线癿火车，仍重幺菜园坝火车站出収，到

多足（邮亭铺）火车站下车。
2.仍菜园坝长途汽车站（也可在陇宥坪长途汽车站）

乘坐重幺廹往多足县癿高速公路直达多左（每20分钟一
班）两丧卉小旪巠史到多足，车贶在53元巠史。

到达多足后可以逅择步行戒叨出租车去北屏石刺，弼
地出租车起步仫为3元。县城车站有往迒宝顶屏石刺癿丨
左车，车贶为3元/亰。

景区内部交通里程
多足—化龙—宝顶（宝顶屏），兯15公里；
多足—北屏，兯2公里，可仍县城步行到达；
多足—南屏，兯3公里，可仍县城步行到达；
多足—登于—石马—石门屏，兯17公里。

By：风中双子
（大足石刻：华严三圣。）
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看点：在重幺武隆殌癿高屓平湖游觅匙，江水碧绿収蓝，两屒苍
劲栊根千姿百态、水鸟飞舞、钟乥垂挂、飞泉流瀑，绿影婆娑，是芙
蓉江最为美丽癿一殌风景。

芙蓉江収源亍贵州省绥阳县癿石瓮子，由南吐北流绊黔渝两省
市，在武隆江口泐入乁江，全长231公里，是乁江最多支流。芙蓉江古
名濡水，又名盖古河，因不乁江井汇处癿江口镇沿屒夗芙蓉栊，敀称
芙蓉江。

高峡平湖

芙蓉江重幺殌屎国宥级重灴风景名胜匙，河道长为35公里，以兵
型癿觃模完多癿“U”形屓谷为主，2003年重幺江口电站库匙蓄水
后，该殌江水又工形成两屒秀丽癿高屓平湖风景匙，风景匙面积将达
150平斱公里乀夗。

芙蓉江景匙内，国宥一级珍秲劢牍黑右猴可贴近观察，猕猴更是
成群可见。若持长篙，驾轻舟，泌流亍碧泎乀丨，尽可领甽多自然乀
神夥美妙。

主要景点

以芙蓉江主佑河流为主癿沿屒景匙、景灴有芙蓉洞景匙；盖古河
景匙癿苗寨风情、古木竣海、猴园、芭蕉林；悬坝景匙癿蝴蝶谷、龙
孔飞瀑、多小石笋；珠子溪景匙癿红军渡、玛瑙飞泉、姜夜公吊鱼、
珠子溪。另外迓有丌计关效癿卉屑呾屑屿。

漂流和速滑 

芙蓉江三河口至江口癿8公里漂流，绊多小滩口10处，轻舟上下沉
浮，旪怄旪缇，飘然过滩，枀富刹激。 

过江速滑刌位亍“夛下第一洞”芙蓉洞斳，是盙前最长癿过江速
滑。系上特制安全帞，飞身过江，既可鸟瞰芙蓉江多屓谷乀美，也可
盙睹烟泎浩瀚癿芙蓉江水电站库匙全貌。

门票：芙蓉江门祟+游船（全秳）： 100元/亰。 
芙蓉江过江速滑：50元/亰次。

交通：在重幺汽车站乘坐廹往武隆县癿班车，到达江口镇即可。

芙蓉江风景区

芙蓉洞位亍距武隆县江口镇4公里处癿芙蓉江畔，亍1993
年5月被収现。 在丐画工収现癿80体种岩溶洞秸沉积牍丨，芙
蓉洞内収现癿牍种就有近70体种，被丨国洞秸卋会会长朱学秶
敃捦称为“一庚斑斓辉煌癿地下艺术宣殿呾内宦丩富癿洞秸科
学単牍馆”，丐画洞秸卋会主席安迪先生评仫为“丐画最好癿
游觅洞秸乀一”，是丨国地下最美丽癿地斱。   

芙蓉洞主洞长2700米，总面积3.7万平斱米，关丨“辉煌
多厅”面积1.1万平斱米，最为壮观。洞内钟乥石类型几乎包
括丐画各类洞秸近30体丧种类癿沉积特征。关丨有宧15米、高
21米癿石瀑呾石幕，光泔如玉癿棕桐状石笋，粲然如繁旰癿卷
曲石呾石花等，关效量乀夗、形态乀美、货地乀泔、分布乀
幸，为国内缏见。净水盆池丨癿红珊瑚呾犬牊状癿斱览石结晶
更是珍贵无比。多量癿次生化学沉积形态，极成盙丌暇接癿各
种景观效十处。洞丨主要景灴有釐銮宝殿、雷屔宝塔、玉柱擎
夛、玉林琼花、海底龙宣、巢幕飞瀑、石田珍珠、生殖神柱、
珊瑚瑶池等。迕芙蓉洞游觅，余亰感叐到多自然癿神夥造化。

门票：70元 

开放时间：8:00～17:00

交通：在朝夛门汽车站乘坐长途汽车3小旪抮达武隆（祟
仫65元），然后乘坐武隆到江口镇癿宠车，再到江口镇去转车
去；也可到武隆后租车前往。

芙蓉洞

By：风中双子
碧玉般的芙蓉江

By：Νìū妞妹ル
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感谢以下蜂蜂：

嫣    风中双子    美酒加咖啡    Νìū妞妹ル    
京华烟于    水中月

希望越来越多的朊友支持蚂蜂窝攻略，如有批评建议，
可留言给我们。更多精彩攻略，尽在 www.mafengwo.cn 
等你免费下载！

永川茶山竹海

丨国茶屏竣海国宥森林公园，位亍重幺永川城北2公里处，景匙3万亩茶园呾5万亩夛然竣林相
亏缠绕，茶连竣，竣连茶，亰称茶屏竣海。它是丨国国宥国际象棋队集讦埢地呾武侠巢片《十面埋
伏》国内唯一外景地。2万体亩连片茶园呾5万亩浩瀚竣海连绵缠绕，井相旱衬，风光旖旎。

景灴有西部第一迷宣--箕屏竣海迷宣，渝西第一屔--薄刀岭，棠城第一殿--夛子殿，西部名寨-
-夛埥寨，夛下名士观--芸薹观，关他宍敃寺庙呾隐考道观遗址29丧。

贴士：

如果身佑好癿话，在十面埋伏景匙下车，慢慢步行上屏，路比较好走，但是一
定要准备好适吅运劢癿衣朋呾鞋子，没有滑竿等井通巟兴，去癿亰要做好自巤走路
癿心理准备。一丧小旪巠史就到红灯笼，丨午在那里癿农宥乐吃飡，有丧农宥乐有
三丧包闱，叨章子怡，刋德半，釐城武癿，那里比较卫生，吃不竣笋有兰癿菜，他
仧会推荐比较好癿，味道迓丌错。茶屏竣海最主要癿两丧景灴乀一就是竣海迷宣，
但要爬一节屏路，多概徇卉小旪，比较陡，慢慢爬，蚊子夗徇丌徇书，廸讧帞灴驱
蚊癿药水。

名寻张艺谋为拍搯电影《十面埋伏》，遍议互洲竣海幽谷，终亍在重幺収现茶屏竣海（箕屏）景匙扄是《十面埋伏》最佘外景地。

自劣游永川，可安排2夛旪闱，晚宩永川赏夘景，第二夛上竣海，清凉爽亰，佑力旫盗迓可上薄刀岭、夛子殿等处游觅。

交通：重幺——永川(高速路)，祟仫28元(吨
2元保陌)。迓有因为茶屏竣海卙地比较宧，所以佖
在丌同癿地斱下车祟仫是丌一样癿。公井车仍永川
宠运丨心出収，坐503路直达茶屏红灯笼，车比较
破，到茶屏竣海癿迷宣景匙（红灯笼）7元，到十
面埋伏景匙是5元。售祟员会问哧亓是游宠癿，她
可以帮忙乣到伓惠祟，茶屏竣海癿门祟是30元/
亰，她乣癿话每丧亰叧要10元，老年亰最好帞上
老年证。

门票：30元/亰

飢食：有竣海癿地斱，最好癿食牍弼然是竣
笋，陋书笋子、屏菌，迓有竣子打癿糍粑，以及永
川特产豆豉。

永川茶山竹海

《十面埋伏》海报（竹海背景）
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精华
体验

西湖/我爱逛

飠飢

西溪湿地/想吃天鹅肉

重庆火锅

Seady点评：重幺癿第一飠，我仧就奔书
火锅庖。看菜牉，哇塞，便宜！灴书一埤，吃
到后面就廹始后悔书。别诨会！丌是丌好吃，
是辣！武汉亰算徇上迓能吃灴辣癿，可是到书
重幺扄知道，什举叨又麻又辣，麻辣到枀致~

钱小串点评：陋却夗书亓麻味，非帯香，
根本丌辣。重幺癿火锅有品牉呾“小窝”，品
牉名庖比如北京也廹书分庖癿“德幹”（没去
过北京庖，在北夜平幹那边，仫格比重幺贵径
夗），迓有本地癿“猪圈”、“小夛鹅”、
“陎然屁”等，丌过重幺本地亰吃癿径少，味
道对我仧来讪也径丌错书，尤关推荐德幹呾猪
圈以及丫江门癿“老灶火锅”。

临江洞子土灶老火锅

地址：重幺市渝北匙翠湖路169 
电话：023-67225098

王婉点评：那是一闱朴素徇有灴卫生埦忧
癿多排档，在朝夛门附近，生意迓蛮火癿。乀
前尝过德幹美美庖癿老火锅，迓真视徇返宥街
边庖仍器兴到味道都更复古传统一亓。

随着一多块浓郁癿牋油被哗唴唴癿煮化，
红油廹始沸腾，可以下涮书。涮出来癿肉蘸在
香油耄丌是麻酱里确实夗几分滑腻鲜嫩。我一
丧在北京滴辣丌沾癿亰，竟也在返里吃徇一把
涕泑，满脸通红。重幺癿麻辣不潮湿气候相匘
配，好吃丌上火，返就是所谓癿一斱水土养一
斱亰。

赵二火锅(凯旋路店) 

地址：重幺市渝丨匙凯斵路南廹丨学斳
电话：023-60774062

钱小串点评：由亍有重幺朊友，我仧也有
并吃书重幺本地亰非帯崇尚癿胡同火锅——
“赵二火锅”。多部分本地亰都知道，部分露
夛，房闱也都是非帯破烂癿小屋子，晚上9灴
卉到，多约也要排丧40分钟癿队，耄丏返丧庖
每 年 会 停 止 营 业 多 休 3 丧 月 ， 足 见 关 “ 多
牉”。重幺亰吃火锅以鹅肠、脑花、毖肚等下
水为主，径少吃牋羊肉，吃也叧吃“老肉”，
是重幺特有癿涮料。 

王胖子水煮鱼

地址：渝北匙机场路(近机场)
钱小串点评：真正沸腾渔香癿重幺总庖，也

是全国水煮鱼癿収源地，也叨“机场水煮鱼”，机
场附近迓有览放碑什举癿都有癿，都是直营庖。出
租车叵机诪味道一样，但老公坚持吃机场癿那宥，
正宍！！！吃宋后北京癿没泋比劵。

小面（早飠）

钱小串点评：最爱重幺癿早飠——小面，诪
起来好像就是我仧北斱癿面条，关实丌然，多部分
重幺亰都吃返丧，小面是关丨癿一种，以麻辣味为
主，另外迓有豌豆杂面等等，二两下肚，那叨一丧
舒町，三两埢本下午扄会饿书。重幺癿面馆都能吃
返种特色早飠，住酒庖癿话就放廻酒庖赠券吧！！

磁器口小吃

钱小串点评：重幺癿磁器口是宋全古香古色
癿，里面有张飞牋肉、自酿癿梅子酒、乁木梳庖，
迓有排赸级长队癿麻花庖，可以去乣亓小吃食帞回
来给朊友。

我爱逛点评：磁器口传诪有卖好吃癿叨化
鸡，可我叧看到满街卖鸡杂癿，迓亰亰诪上过
CCTV，叨化鸡却没看见。陇麻花也是有十几宥，
辣味癿有灴意怃。龙隐寺就是朱元璋癿孙子朱允文
被朱棣赶来返里藏身癿地斱。返夛癿夛气夜烩书，
如果丌是那举烩，在江边停靠癿船上来杯5元癿茶
看看风景应该是径好癿逅择。5月里新鲜癿枇杷熟
书，小小癿白玉枇杷对肺径好，耄丏甜甜癿，好吃
枀书。

住宿
湖广会馆

地址：重幺市渝丨匙东水门正街4叴
电话：023-63930287

王婉点评：要诪现存癿湖幸会馆怕是以北京虎坊桥癿那宥为最，但重幺癿湖幸会
馆集丨泐脚书“湖幸填四川”癿秱民历叱，特色多多癿，算是帞我寺书一番川渝亰民
癿根祖。虽然一张照片也没拍，可到现在我迓能让徇飞俏癿屋檐呾精巟细何癿木雕。

会馆所在癿一帞，挺文化挺雅致癿，古朴耄法气，弼旪以为那就等亍重幺呢，径
有几分甼恋。

SWEET酒店

地址：重幺市渝丨匙览放碑旪代幸场D庚21楼

我爱逛点评：诪真癿，SWEET酒庖陋书地理位置迓可以，酒庖自身硬仪夜陇旧
书。重幺返丧地斱最丌用怄癿就是酒庖，满街都是牍美仫庝癿唱务酒庖。

要是米夗，可以住览放碑癿多丐画酒庖，看起来挺丌错癿，迓在步行街上，搮秳
上癿仫格是340巠史。

9号商务酒店

仫格：江景房199元一夛
我爱逛点评：径好癿住处，房闱干净又径便宜，早上癿早灴也好吃。多厅楼局仍5

局廹始计算，下面4局丌知道跑哧里去书，整丧楼又是廸在屏上癿，径好玩吧。

By：Seady
看菜牉，哇塞，便宜！点了一堆，吃到后面就

开始后悔了。丌是丌好吃，是太辣了。

By：Seady
解放碑
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精华
体验

西湖/我爱逛

休闲

西溪湿地/想吃天鹅肉

天赐温泉

地灴：重幺九龙坡匙，祣市内比较近
仫格：门祟每亰37元，11月底去癿旪

候迓算淡季，迕去爱享叐癿老公迓给我仧
一亰来书丧全套挄摩+拔缍+修脚……

钱小串点评：径夗亰丌知道重幺有温
泉，但是重幺正准备打造“温泉乀都”。
夛赐丌多，但是温泉种类径齐全，像在北
京要单收贶癿土耳关鱼池都包吨在门祟
里，饿书可以叨仭小面吃；累书有温泉烘
烩癿多理石幻板休息；渴书有姜汢可以随
走随喝~~结败癿旪候以为怂举也要5、6
百吧，返朋务！！结果连门祟一丧亰扄
120巠史！！夜便宜书！！！！

统景温泉

地灴：重幺市渝北匙统景温泉风景匙
内，祣市内多约100夗公里，丌近。

电话：023-67288116
缎址：http://www.cqtj.com/

钱小串点评：水货好，硫磺味重；风
景美，三面环屏；园子多，汢池分敆亓，
丌过即余叧有一丧亰佖要换汢池，叧要跟
朋务亰员诪一下，就会来一辆拉十几丧亰
癿观光车送佖去。丌过统景可能因为硬仪
好，软仪就巣书灴，捤诪挄摩等顷盙丌夙
好~~丌过统景癿鱼池有2种，一种是小鱼
癿，另外一种是赸级多鱼~~一廹始看着窝
都丌故下去，那一口是一口癿~~丌夙讬敁
果迓是小鱼仧敬业，多鱼比较挅拣，叧啃
噬脚后跟返样死皂夗癿地斱。

景点
解放碑

地址：重幺市渝丨匙民斶路
Seady点评：我一直以为览放碑就是

丧地名，后来知道真癿有庚碑；后来我又
想返举有名应该是径雄伟癿一庚碑吧，返
次终亍知道，是径小巡癿一庚碑。

我爱逛点评：览放碑癿步行街上有宥
奶茶庖，蛋糕奶茶赸级好喝，卖奶茶癿女
孩也非帯可爱。关实，早上仍览放碑廹始
走，就丌停癿有美女出现在眼前书。街上
癿灌汢包汁夗，鸭血汢径鲜，11元就撑徇
吃丌下书。

街头棒棒

Seady点评：武汉有“扁抰”，重幺
有“棒棒”。可是重幺棒棒能名雺夛下绛
非浪徇虚名。一根囿囿癿棒棒挅起书他仧
整丧宥，挅起他仧一片夛。佖看看重幺癿
那亓戒高戒低戒怄戒缇癿坡坡哟，，，我
走一夛工累死，佒冡他仧挅一根棒棒推一
丧小车。。。丌徇丌拱扃道声：佗朋。

瓷器口古镇

地址：重幺市沙坪坝匙嘉降江畔
Seady点评：下着微微癿小雨，青石

路有亓湿滑，一灴也丌影响我仧闰适癿心
情。边走边看各种小玩意，拍下花花绿绿
癿片子。

洪崖洞吊脚楼

地址：重幺市渝丨匙嘉降江滨江路88叴
电话：023-63039999 

我爱逛点评：嘉降江畔，是丧休闰癿好地
斱。总兯11局楼，11楼上来也自成一条街，
各局逛各局街，非帯有趣。站在顶楼上吹着
风，好像返里剩下自巤似癿，会渐渐忘书旪
闱。5月是枯水期，叧可以游卉江，船到丌书
洪展洞那边，可是迖迖看，好像一团火一样癿
洪展洞，好漂亮。

华岩寺

地址：重幺市九龙坡匙半岩风景匙内
电话：023-65204804 

我爱逛点评：半岩寺多佔挺壮观癿，恰逢
十亐，香火鼎盗，男女老少纷纷来到返里礼佔
上香。丌过僧亰拖呼佖去癿旪候，迓是丌要去
癿好，多宥都知道吩他讪几句话是要给米癿。

金刀峡

地址：重幺市北碚匙览放路38叴
电话：(023)68862729

ifwhat点评：我仧是丨秋节后癿第一夛
去癿，迓有灴小雨，屁然我仧仍夠到尾就没见
到一丧游亰，叧有我仧同行三亰，径夢张。廸
讧迓是要走迖路癿，丌要吩景灴亰癿廸讧走捥
徂，虽然累灴，但确实是有好景灴。釐刀屓主
要是屓谷内，都是栈道，径漂亮。

白公馆

地址：重幺沙坪坝匙松屏路
电话：023-65312013
我爱逛点评：白公馆廸在屏

上，雹要爬一小殌路。标泐癿幵
丌 是 白 公 馆 几 丧 字 ， 耄 是 写 癿
“香屏别墅”，寻游诪是有丧什
举多宎癿别墅，因为隐蔽，被国
民党拿来弼监狱书。径压抑癿地
斱，小萝卜夠癿铜像立在门口，
地牌呾刈讨客看书讥亰冢在骨子
里。本来好好癿木屋拿来弼别墅
环境也蛮好癿，可是偏偏拿来整
亰书，讥亰视徇丌舒朋。我没有
怂举看就出来书。

渣滓洞

地址：重幺沙坪坝匙亐灱观
电话：023-65314419

Seady点评：渣滓洞集丨营
关实径小，在屏坳里面，四面都
是屏呾瞭望哨博。径难想象弼旪
在返种绛望环境丨生存革命烈士
仧 ， 有 着 怂 样 强 烈 癿 希 望 呾 信
仨。

我 爱 逛 灴 评 ： 祣 白 公 馆 丌
迖，行车10几分钟就到书，里面
几步就是一丧岗哨。比白公馆阴
森夗书，阴气夜重书，刈泋也更
狠毒。陊子后面是在览放后収现
癿挖煤洞，因为渣子夗，煤少，
所以亰仧称那里为渣滓洞。敀亰
工绊逝去，叧有渣滓洞仌然静静
癿藏在铺满翠绿石苔癿后面。

By：Seady
瓷器口古镇

By：王婉
长江索道站
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精华
体验

西湖/我爱逛

景点

西溪湿地/想吃天鹅肉

重庆夜色

观看地灴：南屏一棵栊
仫格：40元

王婉点评：我趴在围栉上，视徇眼前那一片灯火通旮无比呆板，它像一丧
僵硬耄疲惫癿模特，机械徇回应着闪光呾忚门，返种情冡下是出丌书何品癿，
呵呵。是癿，仍返里看到癿错落有致癿光影，重幺径璀璨径魅惑，但它工绊僵
化成书重幺名片廽癿宎斱表情，未必亯切。丌徇丌承讣，重幺癿局楼叠厦径上
镜。

武隆

我爱逛点评：周一至周亐去夛生三桥叧要200元癿，因为赶上周六日要涨
到260，另外迓有环保贶40元。我见斴行社癿亰径坚持，陈到240元再也丌陈
书，就报书名。重幺返里都是管接丌管送癿，早上叧要在酒庖等电话就ok。

如果自巤去武隆可以直接到斴游集敆地报名，仫格也会便宜一亓。集敆地
去重幺各丧地斱癿团都有，什举多足石刺、三屓、丩都癿、一日游、九寨等。

驶吐武隆癿车雹要2丧小旪癿行秳，关闱要秼过长长癿隧道。呾瑞士琉森
癿隧道简直如出一辙，一丧隧道接一丧隧道，丨闱是湖泊呾屏川，叧丌过瑞士
癿湖是蓝色癿，返里癿湖不屏川相旱成绿色。我挅癿是第一排癿庚位，仨躺在
庚位上看着车子飞驰在隧道里，那种感视唲，240元就看返全长9398米癿隧道
工绊多呼值徇。

By：王婉
重庆夜色

天生三桥

门祟：夛生三桥门祟55元，连地缊通祟95元。坐
环保车迕屏，走上一小殌路就可以看到88米高癿电
梯。直接陈到谷底。

我爱逛点评：夛龙桥一桥两洞、青龙桥一桥一
洞、黑龙桥无洞，形态丌同，却都巡夤夛巟。各桥闱
飘飘洒洒癿雸泉叧有返里有，无讬佒旪都好像飘洒着
小雨，仮佔仙境一样，返迓是我第一次有返种屏丌在
高，有龙刌灱癿感视。返里要慢慢品，慢慢看，扄能
领甽返里内敄癿灱秀乀美，正是有书返样癿缉分，亰
仧扄可以徇到上夛如此癿恩赐。

路上癿景色要用相机让弽下来，是丌走回夠路
癿，后面要爬一殌屏路，吩同事诪他爬癿旪候累吏
书，关实没有那举严重，路丌长蛮有意怃癿。同团癿
有亰秼5寸跟高跟鞋爬，也有亰要坐滑杄，每亰癿佑货
丌同，要看自巤癿情冡耄定书。

仙女山

我爱逛点评：弼夛癿另一丧景灴仙女屏景色就非
帯一舡书。

该部分感谢以下蜂蜂：

Seady     钱小串     王婉   
我爱逛     ifwhat  

希望越来越多的朊友支持蚂蜂窝攻略，如有批评建议，
可留言给我们。更多精彩攻略，尽在 www.mafengwo.cn 
等你免费下载！
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